INCENTIVO A HORTA CASEIRA NO MUNICIPIO DE CASSILANDIA/MS

Fernanda Brito Cardoso'; Maria Luiza Nunes Costa?
UEMS/UCC, 79540-000 Cassilandia-MS Email:fernandabcardoso@hotmail.com
'Bolsista de Extensdo da UEMS; 2 Orientadora, Professora, PIBEX

RESUMO

A busca pela alimentagdo saudavel, utilizando alimentos sem adicdo de defensivos quimicos,
aumenta a cada dia, trazendo de volta o cultivo de hortas e pomares no quintal de casa. O
proposito de incentivar producdo organica em residéncias, principalmente de pessoas menos
favorecidas, com criancas, hoje em dia, ¢ pelo fato de se produzir alimentos saudaveis e
desprovidos de compostos quimicos, que reduz custos ou até mesmo se tornar uma renda
familiar. O projeto foi conduzido em casa de vegetacdo na Universidade Estadual do Mato
Grosso do Sul, Unidade de Cassilandia/MS conjuntamente com a Pastoral da Crianca e
Juventude do municipio, no periodo de Agosto/2013 a Julho/2014. Este projeto consistiu em
produzir Couve, Rucula, Pimenta, Coentro e Cebolinha e formar kits em pequenos recipientes
para serem entregues a familias e cultivados. O trabalho teve como objetivo auxiliar e orientar
familias, fornecendo informacdes praticas na mudanca de seus habitos alimentares e na
adaptagdo a praticas simples que podem ser realizadas em suas casas ou em pequenas
propriedades no municipio de Cassilandia. Os resultados obtidos foram satisfatorios, superando
as expectativas esperadas, todas as familias presentes foram contempladas e o resultado maior
obtido foi o fato de muitas delas ressaltarem que ja praticavam a agdo de cultivar hortalicas e
outras pequenas culturas em casa, o que facilitou o aumento de interesse de ambas as partes.
Muitas nao tinham conhecimento do beneficio que as verduras apresentavam, ndo tinham idéia
da importancia e complementacdo que proporcionaria na saude, principalmente de seus filhos.
Foi muito satisfatério realizar esse projeto, principalmente voltado para pessoas menos
favorecidas e que necessitava de tamanha ajuda.
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