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RESUMO

O Diabetes Mellitus e a Hipertensao Arterial Sist€émica sao problemas cronicos de saude que
acometem grande parcela da populagdo brasileira. O controle do agravo das doengas cronicas
¢ complexo, sendo necessarias mudangas no estilo de vida: alimentacao adequada, pratica
regular de exercicios fisicos e abandono do tabagismo; estas estratégias estdo ligadas a
atividades de autocuidado que se sustenta no principio de que as pessoas com condigdes
cronicas conhecam suas necessidades de atencdo, tornando-se promotoras da sua saude. Este
projeto teve como objetivo realizar acdes educativas em saude a fim de promover o
Autocuidado apoiado em usudrios hipertensos e diabéticos cadastrados em Estratégia Satde
da Familia do municipio de Dourados, MS, bem como estimular a adogao de estilos de vida
saudaveis, especificamente a alimentacdo adequada. O projeto foi desenvolvido em parceria
com a Estratégia Saude da Familia do bairro Izidro Pedroso em que foram selecionados cinco
usuarios com diabetes e hipertensdo 2 do sexo masculino e 3 do sexo feminino. A faixa etaria
predominante ¢ 60 — 69 anos. Aos usudrios foi solicitado consentimento para a realizacao das
praticas educativas em saude através de visitas domiciliares. Na primeira visita foram
aplicados instrumentos que serviram de subsidio para as praticas educativas em saude e
entregue um instrumento de monitoramento, sendo eles o Questionario de consumo alimentar,
Questionario de comportamento alimentar ¢ o Diario alimentar, respectivamente. Foram
realizadas 25 visitas, nelas foram estabelecidas metas e didlogo com os usudarios. As visitas
possuiam temas escolhidos pelos usudarios, sendo utilizados folhetos educativos, banners,
conversas informais e troca de informagdes. Ao final do projeto os beneficios apontados pelos
usudrios foram redug¢do de peso, maior disposi¢do para realizar atividades diarias,
esclarecimento de dividas sobre hipertensao e diabetes, aumento do comprometimento com a
saude e autocuidado.
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