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RESUMO

A institucionaliza¢do asilar ¢ responsavel por desencadear em muitos casos o isolamento
social, acompanhado da perda da identidade dos idosos, pois a transferéncia dos idosos de seu
ambiente familiar ou do seu proprio lar para uma instituicdo de longa permanéncia ¢ um
grande desafio para eles, ja que na maioria das vezes vem acompanhada de transformagdes
radicais nos seus habitos e nas suas condi¢des existenciais. O objetivo desse trabalho foi
relatar a experiéncia de um projeto de extensdo em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos com os académicos do curso de enfermagem da FAFS/UNIESP de Fatima do
Sul/MS.O Projeto de Extensao Amigo do Idoso foi realizado, quinzenalmente entre os anos de
2012 a 2014 na Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos, no municipio de Fatima do
Sul/MS, pelos académicos de enfermagem, que promoveram a integracao social desse idoso,
com atividades de lazer, recreagdo, promog¢do a saude e assisténcia de enfermagem.Com o
desenvolvimento do projeto de extensdo, os académicos observaram uma melhora na
comunica¢do, motivacdo e socializacdo entre os proprios idosos e dos mesmos com 0s
funcionarios do lar, por proporcionarem momentos de satisfagdo que amenizam a
vulnerabilidade dos sofrimentos psiquicos dos idosos e também mobilizaram a sociedade e
orgaos publicos para ver a necessidade de recursos materiais e assisténcia em saide mais
adequadas a esses 1dosos .
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