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RESUMO

O projeto “Recreio Dirigido” foi elaborado para ser desenvolvido no Programa
Institucional de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), durante as aulas de Educacdo Fisica
Escolar, principalmente nos anos finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio. As
atividades tiveram inicio em agosto de 2013, na Escola Estadual Ramona da Silva
Pedroso, localizada no municipio de Dourados, Mato Grosso do Sul. Este projeto tem
como foco o desenvolvimento de atividades prioritariamente motrizes, que otimizem o
tempo do recreio, ou intervalo entre as aulas, estimulando a pratica de atividades fisicas,
visando ndo somente o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional dos alunos, mas,
também priorizando o aspecto relacional que o tempo do recreio proporciona, quando 0s
alunos, matriculados em todos os anos de escolaridade, desfrutam do mesmo espaco e
tempo. Nas consideracgdes finais dialogamos com a teoria e a préatica do referido projeto,

apontando perspectivas para revitalizar o ambiente fisico da escola.
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INTRODUCAO

O projeto “Recreio Dirigido” foi elaborado para ser desenvolvido no Programa
Institucional de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), durante as aulas de Educacdo Fisica
Escolar, principalmente nos anos finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio. As
atividades tiveram inicio em agosto de 2013, na Escola Estadual Ramona da Silva
Pedroso, localizada no municipio de Dourados, Mato Grosso do Sul.

A proposta de um recreio dirigido veio do estudo do artigo “O valor de cada
minuto”, escrito por Gonzaga (2014, p. 1) destacando a Lei de Diretrizes e Bases da
Educag¢do Nacional (LDB) ao definir que “os ensinos Fundamental e Médio devem
oferecer uma carga horéria anual de 800 horas/aula, dividida em pelo menos 200 dias de
efetivo trabalho escolar”. A autora, porém, questiona: “quanto desse tempo os alunos
passam realmente realizando atividades pedagogicas?”.

Citando um estudo realizado em Sdo Paulo, em 2010, com 36 turmas de trés
regibes metropolitanas do Brasil, a autora indicou que apenas 43% do total da referida
carga horaria, ou seja, 344 horas, sdo “gastos com o ensino de fato”. As demais 456
horas sdo desperdicadas nos “horarios de entrada dos alunos na sala, nas trocas de
professores, na conferéncia da lista de presenca - sempre momentos de muito tumulto -
e na organiza¢do de materiais € do espaco antes do inicio da aula”.

E justamente sabemos que os mais sérios problemas nos anos finais do Ensino
Fundamental e no Ensino Médio, que sdo a necessidade de convivéncia em grupo e a
necessidade de mais autonomia, explica a doutora em Educacao Engel (2014, citada por
GONZADA, 2013, p. 1): "Qualguer minuto livre € usado para conversar com 0S amigos
e a ida para a sala é retardada tanto na entrada como no intervalo™. A perda desse tempo,
certamente fara diferenca no resultado da aprendizagem argumenta a conselheira.
Diante de tal realidade a opcao foi a de reorganizar os horarios, em minutos, para as
conversas e idas ao banheiro e propor o recreio dirigido em etapas. A proposta completa
pode ser obtida conforme a referéncia, e vale lembrar que a instituicdo executante do
projeto foi agraciada com o 3° lugar no Prémio Gestdo Escolar em 2011, do Conselho
Nacional de Secretarios de Educacao (Consed).

Outro texto estudado: “Hora do recreio: as li¢des do intervalo”, de lavelberg
(2013, p. 1), destaca que o horario do intervalo na escola representa muito para 0s
alunos e para a rotina escolar. Aqueles breves momentos sdo muitas vezes “o Unico

momento em que os alunos podem fazer opgles: com quem conversar, de quem se



aproximar, onde e como brincar”. A explora¢do ndo somente dos espagos que o prédio
escolar oferece, mas também o aspecto relacional, que leva diferentes grupos/tribos e
géneros a se aproximarem transforma o recreio no momento mais esperado, muitas
vezes 0 mais prazeroso da escola. “Quem ndo se lembra das brincadeiras no patio”? -
pergunta a autora. E acrescenta: e os intervalos perdidos, como castigo, deixando os
alunos sem sair da sala de aula? Assim, esse tempo de 20 a 30 minutos alcanga outro
patamar de significados, explica lavelberg (2014, p. 1), de forma que:

[...] A convivéncia entre as criangas e 0s jovens durante esse
tempo livre ¢ um bom termdmetro do clima escolar: um cenario
de alunos explorando diferentes espacos e atividades revela-se
muito distinto daquele com estudantes isolados ou que agem
com violéncia. Ha instituicbes que, para evitar 0 caos,
desenvolvem estratégias de controle: aumento da fiscalizagdo
dos inspetores, atividades monitoradas e restrigdo dos locais de
circulagdo. Embora essas praticas ajudem a conter distarbios,
elas ndo educam os alunos para lidar com as tensdes cotidianas.

“Se entendermos a escola como um lugar de socializagdo”, compreensio
partilhada por nds da equipe PIBID-Educacgdo Fisica com a citada autora, precisamos
oferecer propostas que contribuam para 0S jovens conviverem com mais respeito,
lidando com os limites, os desentendimentos, as vitérias e as derrotas. E foi 0 que
fizemos!

O objetivo do projeto € o de desenvolver atividades esportivas com os alunos do
6° ao 9° ano do Ensino Fundamental e do 1° ao 3° ano do Ensino Médio. objetivos
especificos sdo: (a) tornar a escola um local de convivéncia saudavel para os alunos; (b)
criar nos alunos o interesse pelo esporte; (c) trabalhar a interacdo e respeito entre os
alunos atraves do esporte; (d) propiciar momentos prazerosos e de divertimento dentro
do espaco da escola. O planejamento foi organizado da seguinte forma: trabalhar do 6°
ao 9° ano do ensino fundamental e do 1° ao 3° ano do Ensino Médio com jogos

esportivos, nas modalidades de handebol e futsal.

DESENVOLVIMENTO

NOs, bolsistas do PIBID temos clareza quanto ao objetivo do Programa, qual
seja, o de aperfeicoar e valorizar a formacdo de professores para atuarem na Educacgéo
Basica. Para tanto, o Programa visa promover a insercdo dos estudantes no contexto das
escolas publicas, desde o inicio da formacdo académica, para que desenvolvam

atividades didatico-pedagogicas sob a orientacdo de um docente ligado a universidade e



com curriculo voltado para um curso de Licenciatura e de um professor efetivo atuante
na escola publica, na Educacgdo Bésica, no caso a Escola Ramona.

A Escola Estadual Ramona da Silva Pedroso foi uma das selecionadas e estamos
atuando nela desde setembro de 2012. A referida Escola caracteriza-se por estar
localizada em uma regido periférica de Dourados, onde recebe estudantes da zona rural
e do meio urbano. Os alunos pertencem a classe média baixa e uma parte encontra-se no
nivel social de pobreza econbémica. A Escola possui uma estrutura fisica ampla, bem
arborizada, mas precaria quanto aos espacos adequados para as préaticas corporais. A
quadra poliesportiva é coberta, mas estad sem as pinturas das linhas, fato que esta para
ser solucionado. O terreno de toda a Escola é irregular, com altos e baixos, 0 que exige
constantes cuidados na prevencao de acidentes e dificulta o divertimento das criangas no
horéario do intervalo. A acessibilidade aos deficientes fisicos foi parcialmente resolvida
com a iniciativa das gestoras em construir rampas de acesso.

Este contexto foi considerado quando elaboramos o projeto “Recreio Dirigido”,
sob a orientacdo do supervisor do PIBID, responsavel pelas aulas de Educacdo Fisica da
referida Escola, o professor Marcos dos Santos; e naquele periodo sob a
responsabilidade da area pelo professor Mario SérgioVaz.

O projeto foi desenvolvido duas vezes na semana, sendo todas as tercas e
quartas-feiras. Dividimos os alunos em dois grupos: do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental e do 1° ao 3° ano do Ensino Médio, denominado no decorrer do texto,
respectivamente de “turma 1” ¢ “turma 2”. Em ambas as turmas priorizamos as duas
modalidades esportivas, acima citadas, com a formacao de equipes.

Previamente, verificamos a disponibilidade do material que a Escola dispunha
para a realizacao das atividades como o material especifico para praticar as modalidades
esportivas, quais sejam: 1 a 2 bolas para cada uma das modalidades, a quadra foi
marcada com fita adesiva, a arbitragem foi organizada entre o0s académicos, e
distribuimos orientacdes sobre a formacgédo das equipes.

A organizacdo das “turmas 1 e 2” pautou-Se pela seguinte metodologia: 0s
alunos formaram times, envolvendo os colegas do mesmo ano de matricula, e

acrescentamos a a seguinte regra:

[...] s6 havera a inscricdo no futsal masculino ou feminino a
sala que tiver time de handebol misto, contendo 3 meninas e 3
meninos na linha; sendo que o género do goleiro ficard a
critério do time.



Depois de receber as inscri¢cbes das referidas salas de aula, com seus times de
handebol e futsal, pedimos para que indicassem uma pessoa para ser 0 representante da
sala. Passamos as regras da competicdo e os regulamentos utilizados nos jogos para o
representante transmitir aos demais jogadores e sorteamos 0S jogos para montar a
tabela, na presenca da maioria dos interessados.

Outro procedimento adotado foi também junto aos professores que ministram a
3% aula nas turmas que estavam participando da competicdo esportiva, solicitando para
que liberassem alguns minutos antes do final da referida aula, somente os alunos
envolvidos nos times que jogariam naquele dia. A organizacdo dos jogos previu a
duracdo de 5 minutos antes do recreio, para o time colocar o uniforme e se dirigir a
quadra; outros 5 minutos de jogo e o retorno a sala de aula em seguida, tendo 5 minutos
para recuperacao, beber agua, etc.

Tanto os jogos de handebol quanto os de futsal tiveram apenas um tempo corrido
de 20 minutos, realizado das 9h25 as 9h45 da manhd, e foram arbitrados por nos,
estagiarios de Educacéo Fisica, do PIBID. Os Quadros, a seguir, mostram as tabelas dos
jogos e o cronograma de cada jogo.

Quadro 1. Foram 8 jogos de handebol, com times mistos - participacdo de mais de 70

alunos.
Handebol Misto

DATA: HORA: JOGOS:
JG 01 | 14/08/2013 Recreio 8° Ano A X 7°Ano A
JGO02 27/08/2013 Recreio 9° Ano A X 6° Ano A
JG 03 | 04/09/2013 Recreio 3°Ano AE.M X 2° Ano AE.M
JG 04 | 17/09/2013 Recreio 2° AnoBE.M X 1°Ano AEM
JG 05 | 25/09/2013 Recreio (vencedor do jg. 1) X (vencedor do jg. 2)
JG 06 | 02/10/2013 Recreio (vencedor do jg.3) X (vencedor do jg. 4)
JG 07 | 09/10/2013 Recreio (perdedor do jg. 5) X (perdedor do jg. 6)
JG 08 | 16/10/2013 Recreio (vencedor do jg. 5) X (vencedor do jg. 6)

Quadro 2. Foram 11 jogos de futsal masculino - participacdo de mais de 60 alunos.

Futsal Masculino

DATA: HORA: JOGOS:

JG 01 20/08/2013 Recreio 7° Ano A X 8° Ano A

JG 02 28/08/2013 Recreio 2° Ano BE.M X 1° Ano AE.M
JG 03 10/09/2013 Recreio P Ano Al X 9° Ano A ll
JG04 18/09/2013 Recreio 3°Ano AE.M X 2° Ano AE.M
JG 05 01/10/2013 Recreio




6° Ano A X (vencedor do jg. 1)
JG 06 08/10/2013 Recreio 2° Ano BE.M X 3°Ano AE.M
JGO7 15/10/2013 Recreio 6° Ano A X (vencedor do jg. 3)
JG 08 22/10/2013 Recreio 2° Ano AEM X 1°Ano AEM
JG 09 23/10/2013 Recreio (vencedor do jg. 1) X (vencedor do jg. 3)
JG 10 29/10/2013 Recreio | 2.An0BEM X 2°Anoc AEM
G 11 30/10/2013 Recreio | 1 ANOAEM X *Ano AEM

Quadro 3. Foram 4 jogos de futsal feminino - participacdo de aproximadamente 25
alunas.

Futsal Feminino

DATA: HORA: JOGOS:

JG 01 21/08/2013 Recreio 2° Ano AE.M X 3°Ano AEM

JG 02 03/09/2013 Recreio 1° Ano AE.M X Ens. Fundamental
JG 03 11/09/2013 | Recreio (vencedor do jg. 1) X (Vencedor do jg. 2)
04 24/09/2013 | Recreio (Perdedor do jg. 1) X (perdedor do jg. 2)

RESULTADOS E DISCUSSOES

A avaliacdo desta parte do projeto Recreio Dirigido, voltada para as modalidades
esportivas aos alunos do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental e do 1° ao 3° ano do
Ensino Meédio, foi planejada e contou com a participacdo aproximadamente 130 alunos
do sexo masculino e 25 alunas em quadra, jogando nas equipes. Outros tantos,
equivalentes, estavam nas quadras torcendo, resultando em aproximadamente 300
alunos envolvidos. Atualmente, a Escola Ramona conta com 758 alunos matriculados
em todos os niveis de ensino, segundo dados da referida Escola.

Em quadra ou na arquibancada, foi observado uma maior integracdo entre os
alunos participantes, com motivacdo para o envolvimento nas atividades propostas.
Levando em consideracdo 0s quesitos “interesse” e “competi¢do” no envolvimento entre
as salas, foi notado um grande interesse por parte dos alunos buscando informacdes
sobre: “quando iriam realizar os jogos?”, “como seria a participacdo de cada sala?”,
“quais salas iriam se enfrentar?”, e “quais as regras cobradas nos jogos?”

O animo para o pleito, de carater competitivo, foi agitado pela participacdo das
turmas de torcida mais animadas, as quais chegaram a confeccionar camisetas para o
time, utilizando recursos pessoais. Em todos 0s jogos 0s alunos ndo inscritos nos times,
mas que pertenciam a cada uma das salas de aula estavam presentes no horario do

recreio, assistindo e torcendo muito.



A proposta do Recreio Dirigido com a participagdo em duas modalidades
esportivas, muito apreciadas pelos alunos foi nosso primeiro passo. Tal proposta ndo
estd explicitada no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da Escola Ramona, mas as
indicacgdes, se forem refletidas, poderdo promover mudancas no referido documento, ja
que o envolvimento dos gestores, dos professores e do administrativo é que consolidam
0 momento do recreio de perfil dirigido, para a socializacdo e o aprendizado, em
qualquer um dos componentes curriculares, explica Klisys (2014).

Certamente que ha outras op¢des, mas nossa experiéncia pibidiana foi realizada
com o recreio dirigido, apoiado pelo professor supervisor da Escola e apoiada pelas
gestoras. Reconhecemos que ha limitagBes, pois a realizacdo deste subprojeto ndo
forneceu dados sobre a atuacdo de alunos lideres, ndo indicou o isolamento de varios
alunos por diferentes motivos, ou a reverberacdo politica, ou em nivel de bulling do
ganhar e do perder, dentre outros aspectos da socializagéo.

Da mesma forma, a realizacdo da proposta ndo apontou o significado dos
espacos escolares mais ocupados e dos espagos mais vazios, pelos jovens, ambos
indicadores de informagdes importantes para a socializagdo dos alunos e para que 0s
investimentos publicos na reforma da Escola Ramona sejam realizados para revitalizar

seu arborizado e agradavel espaco fisico.

Foto 1. Futsal masculino (Equipe Pibid, 2014). Foto 2. Alunos do Futsal (Equipe Pibid, 2014).




Foto 3. Handebol Misto (Equipe Pibid, 2014) Foto 4. Jogo Handebol Misto (Equipe Pibid, 2014)

CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos que a proposta de realizagdo do subprojeto “Recreio Dirigido”, com
a realizacdo de jogos esportivos, alcangcou o objetivo previsto, qual seja, o de
desenvolver préticas corporais de carater esportivo com os alunos do 6° ao 9° ano do
Ensino Fundamental e do 1° ao 3° ano do Ensino Médio. Tal procedimento
proporcionou o alcance dos objetivos especificos, principalmente os de tornar a escola
um local de convivéncia saudavel para os alunos e o de incentivar os alunos a pratica de
esporte em turmas mistas, de forma a interagir e respeitar as diferencas de género. As
imagens anexadas retratam varias situacfes em que o publico e os jogadores, todos
estudantes, se interagem no mesmo espago e tempo da Escola Ramona, destinado ao
recreio. N&o um recreio qualquer, mas sob a orientacdo, o carinho, e a dedicacdo da

equipe pibidiana acompanhada pelo professor supervisor da referida Escola.

A CAPES, pela bolsa concedida e a académica Tamara Lopes Sodré ex-bolsista do
PIBID, a qual ajudou no desenvolvimento e execucdo do projeto nossos
agradecimentos.
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