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O éacido ascérbico mais conhecido como vitamina C (CgHgOg) € uma molécula
usada na hidroxilacdo de varias outras moléculas em reacdes bioquimicas nas células
que ocorrem nas células. A sua principal funcéo ¢ a hidroxilacdo do colageno, a proteina
fibrilar que da resisténcia aos 0ssos, dentes, tendbes e paredes dos vasos sanguineos.
Além disso, é um poderoso antioxidante, sendo usado para transformar os radicais livres
de oxigénio em formas inertes. Também usado para a melhora de gripes e resfriados.
Foi realizado um trabalho de investigacdo cientifica como tematica a “Vitamina C”, o
trabalho foi desenvolvido pelos académicos do curso de Quimica da UFGD, do projeto
PIBID, sendo desenvolvida na Escola Estadual Antbnia da Silveira Capilé com as
turmas de 1° ano do Ensino Médio Regular do periodo noturno. O trabalho ocorreu em
quatro etapas. Na 1° etapa os alunos aprenderam a identificar e diferenciar solucGes
acidas e basicas, utilizando como base alguns indicadores, (fenolftaleina, alaranjado de
metila e papel tornassol); na 2° etapa foi feito um questionario para os alunos
responderem, na sequencia foi apresentado uma palestra informativa sobre a “Vitamina
C”, onde abordaram-se temas como contexto historico, producdo, reagdes no organismo,
mitos e verdades; a 3° etapa consistiu em realizar uma atividade experimental onde
testou-se a presenca da vitamina C em diversos tipos de sucos naturais e industriais,
utilizando como padréo solucdo de iodo. Na 4° etapa foi feito um questionario para 0s
alunos responderem e entregar, sobre a vitamina em estudo. Apds o desenvolvimento
dos trabalhos observou-se um maior envolvimento e compreensdo dos alunos sobre
acidos e bases.Para os académicos/Pibidianos foi um trabalho diferenciado e de grande
importancia, visto que atividades experimentais tem grande potencial de aprendizagem.
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