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Este trabalho se desenvolve na linha de pesquisa em Processos Psicossociais
do Programa de Pdés-Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal da
Grande Dourados. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicao
neurobiologica do desenvolvimento, caracterizada por déficits persistentes na
comunicacao e interacdo social, bem como por padrdes restritos e repetitivos
de comportamento. Embora ndo haja cura, intervencdes precoces e continuas
demonstram resultados positivos no desenvolvimento infantil, favorecendo
habilidades cognitivas, sociais e emocionais. O diagnéstico precoce,
preferencialmente realizado antes dos trés anos de idade, potencializa o
aproveitamento do periodo de maior plasticidade cerebral, ampliando as
possibilidades de autonomia e qualidade de vida no futuro. Nesse contexto, a
familia exerce papel determinante nesse processo, atuando desde a
observacdo e reconhecimento de sinais iniciais — como atraso na fala,
auséncia de contato visual, dificuldade de interagdo e comportamentos
estereotipados — até a adesdo e continuidade das terapias recomendadas.
Este estudo, de abordagem qualitativa documental, buscou compreender o
empenho familiar no desenvolvimento de criangas com TEA e a importancia do
diagnostico precoce, investigando experiéncias e percepcfes de familiares
sobre o impacto do diagndstico, as mudancas na rotina, as barreiras no acesso



a recursos terapéuticos e os desafios enfrentados no dia a dia. Os dados,
obtidos a partir de buscas nos bancos de dados BVS, SciELO e Portal de
Periodicos da Capes, evidenciam que, apesar de o diagnostico inicial poder
desencadear sentimentos de luto, negacdo e inseguranca, a aceitacdo e o
engajamento familiar estdo diretamente relacionados a ganhos significativos na
evolugdo da crianga, incluindo melhora na comunicagdo, socializagdo e
habilidades adaptativas. Constatou-se, ainda, que a insuficiéncia de servigos
publicos especializados, a demora para atendimento por profissionais
qualificados e o alto custo de terapias sdo obstaculos frequentes. Essas
dificuldades podem gerar sobrecarga emocional e financeira, afetando nao
apenas o desenvolvimento da crianca, mas também a salude mental dos
cuidadores. Por outro lado, familias que recebem orientacdo, suporte
psicologico e acesso continuo a terapias adequadas relatam avangos mais
expressivos e maior bem-estar familiar. Conclui-se que o fortalecimento de
politicas publicas, a ampliacdo de servicos especializados e a conscientizacao
social sobre o TEA sdo medidas essenciais para assegurar o direito ao
desenvolvimento integral e a inclusdo social dessas criancas. A combinacao
entre diagnostico precoce e empenho familiar revela-se como fator decisivo
para promover resultados positivos e ampliar oportunidades ao longo da vida
de infantes com TEA.
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