PESQUISA/INICIAGAO CIENTIFICA - PESQUISA/ INICIACAO CIENTIFICA

MAPEAMENTO DA FREQUENCIA DE DESNUTRIGAO EM PACIENTES COM
CANCER UTILIZANDO OS CRITERIOS GLIM

Alex De Souza (alex.souza072@academico.ufgd.edu.br)

Maria Claudia Bernardes Spexoto (mariaspexoto@ufgd.edu.br)

O céncer € uma das doengas de maior incidéncia global e figura entre as
principais causas de mortalidade. Entre suas complicacbes mais frequentes, a
desnutricdo ocupa papel de destaque, estando associada a piora do
prognéstico, a redugdo da tolerancia ao tratamento e ao aumento da
morbimortalidade. Tradicionalmente, a avaliacido nutricional dessa populacao
tem sido conduzida com base no indice de massa corporal (IMC). Contudo,
essa abordagem apresenta limitagdes, podendo subestimar a prevaléncia real
da desnutrigdo, especialmente em casos nos quais a perda de massa muscular
ocorre independentemente de alteragdes significativas no peso corporal. Nesse
contexto, a Global Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM) propds critérios
diagndsticos que combinam parametros fenotipicos e etioldgicos, permitindo
avaliagdo mais abrangente. Entretanto, ainda sao incipientes os estudos que
utilizam tal abordagem, especialmente quanto a descrigdo das combinagdes
mais prevalentes desses critérios em pacientes oncologicos. Este estudo teve
como objetivo estimar a prevaléncia de desnutricao segundo os critérios GLIM
em pacientes adultos com cancer em tratamento clinico e identificar as
combinagdes mais frequentes entre critérios fenotipicos e etioldgicos. Trata-se
de uma pesquisa transversal realizado no Hospital do Cancer da Caixa de
Assisténcia dos Servidores de Mato Grosso do Sul (Cassems), em Dourados,



com 130 individuos. Utilizou-se os critérios GLIM para avaliagao da desnutricao
com a triagem nutricional inicial obtida por meio da Avaliacdo Subjetiva Global
Produzida pelo Paciente (ASG-PPP), seguida da analise dos critérios
etiolégicos (diminuicdo da ingestao alimentar, ma absor¢cao de nutrientes e
processo inflamatério relacionado a gravidade da doenga) e fenotipicos (perda
de peso involuntaria, redu¢do do IMC e diminuicdo da massa muscular). As
variaveis continuas foram expressas em médias e desvios-padrao, e as
categodricas em frequéncias relativas. A amostra foi composta majoritariamente
por mulheres (73,8%; 59,5 + 11,7 anos de idade), com predominancia de
adultos (50,8%), autodeclarados pretos e pardos (58,5%), com escolaridade
superior a 11 anos (47,3%), pertencentes ao nivel econémico C (49,2%) e
casados (56,2%). Quanto aos habitos de vida, 48,5% relataram nunca
consumir bebidas alcodlicas e 68,5% nunca fumaram. O cancer de mama foi o
mais prevalente (53,1%), seguido por tumores do trato digestorio (18,5%).
Aproximadamente metade da amostra (49,2%) ndo apresentava metastase. A
maioria encontrava-se em tratamento com quimioterapia (71,9%), com
predominancia de estadiamento clinico Ill. A prevaléncia global de desnutricao
foi de 43,1%, sendo 87,5% dos casos classificados como estagio 1 (moderada).
A combinagcdo mais frequente foi processo inflamatério grave associado a
perda de massa muscular (15,4%), seguida pela associagado entre inflamacao,
reducdo da ingestdo alimentar e perda de massa muscular (8,5%). Os
resultados reforcam a importancia de empregar critérios diagnosticos mais
abrangentes, como os do GLIM, para deteccdo precoce da desnutricdo em
pacientes oncologicos. Tal abordagem possibilita o direcionamento mais eficaz
de estratégias nutricionais individualizadas, contribuindo para a melhora da
resposta terapéutica e da qualidade de vida dessa populacgao.
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