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Esta pesquisa busca a qualidade genuina das ac¢des e expressdes em cena,
juntamente com o bem-estar da contadora de histérias, explorando a
abordagem de Treinamento corpdreo-vocal, proposta por Arthur Lessac.
Paralelamente, trabalha-se o letramento racial na educagao infantil, com o
objetivo de valorizar a diversidade racial e elevar a autoestima de criangas
negras. A metodologia adotada € baseada na pratica, por meio de exploragdes
do texto falado sob influéncia de diferentes estados energéticos corporais de
forma improvisada e ludica, para revelar a expressividade da contadora e
descobrir maneiras de comunicar a historia. A historia escolhida para trabalhar
o letramento racial € “Cada um com seu jeito, cada jeito € de um” da escritora
Lucimar Rosa Dias, que traz como protagonista uma menina negra e valoriza a
diversidade étnico-racial e familiar. Os ensaios para a apresentacdo foram
divididos em trés fases: analise literaria, experimentacdo energética e
montagem cénica da contagdo. Como resultado, percebi uma melhoria
significativa na minha autopercepg¢éo e na minha relagcédo com o publico. Notei o
valor da energia de Interinvolvemento, identificada por Arthur Lessac como a
sinergia entre todos os estados energéticos corporais e vocais, que
proporcionou uma grande troca com as criangas, gerando, em mim, alegria e
seguranga durante as apresentagbes. Concluo que alguns aspectos do



Treinamento Lessac que pude’ vivenciar sdo capazes de dar suporte a
contacao de histdrias, para que seja envolvente e auténtica. O letramento racial
reconhece a existéncia do racismo na sociedade e a sua heranga histérica.
Mostra que atitudes, habitos e praticas racistas ndao foram extintas com o fim
dos sistemas escravocratas, mas apenas veladas. Ressalta a importancia da
representatividade negra, sobretudo nas escolas, para a construgdo da
identidade de criangas negras, fortalecendo a consciéncia de que podem
ocupar diferentes espacos, desenvolver confianga em si mesmas e valorizar
sua cultura. Além disso, promove o respeito as diferencas e contribui para a
formacgao de relagbes mais justas e igualitarias desde a infancia. Trabalhar o
letramento racial desde a educacao infantil € um caminho essencial para a
formagdo de uma sociedade mais inclusiva, que valorize a diversidade,
reconhecga as desigualdades raciais e combata os preconceitos. Agradecgo ao
programa PIBIC UFGD/CNPg/Fundect pela concessao da bolsa de iniciagcao
cientifica, que proporcionou apoio financeiro durante a realizacdo deste projeto
de pesquisa.
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