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Piramide alimentar é um instrumento, sob a forma grafica, que tem como objetivo orientar as pessoas
para uma dieta mais saudavel. E um guia alimentar geral que demonstra como deve ser a alimentacéo
didria para uma populacdo sauddvel. As atividades praticas proporcionam determinadas
aprendizagens, diferenciando-se do material pedagdgico tradicional, por conter aspectos ludicos vindo
a somar positivamente no processo de ensino-aprendizagem. A atividade teve por objetivo apresentar a
pirdmide alimentar de forma dindmica e atrativa, despertando o interesse e ajudando a entender a
quantidade de nutrientes necessarias para 0 nosso cotidiano. Foram recolhidos caixotes de madeira
sendo pintados e numerados de acordo com a numeragdo contida na pirdmide. Os estudantes do 8°
Ano obtiveram um embasamento tedrico sobre a organizagdo dos alimentos na pirdmide alimentar e
suas funcbes, acompanhado de recursos tecnoldgicos utilizando a lousa digital e realizando a
montagem de uma piramide virtual. A atividade prética foi realizada com a divisdo dos estudantes em
grupos. Cada grupo recebeu uma folha controle contendo um esboco de uma pirdmide vazia. Os
alunos observaram os alimentos dispostos em uma mesa e iniciaram a montagem da piramide
utilizando os caixotes de madeira, seguido da introducdo dos respectivos alimentos nos caixotes,
finalizando com anotacGes da sequéncia dos alimentos no esbo¢o. Todos 0s grupos interagiram
durante a montagem estimulando o interesse dos estudantes e contribuindo com o aprendizado

referente ao tema.
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