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Doengas cardiovasculares sdo as principais causas de hospitalizagdes e
mortes em todo o mundo, sendo a hipertensdo um dos principais fatores.
Devido ao alto risco de morbidade e mortalidade, a hipertensao ndo € apenas
um fator de risco independente para doencas cardiacas, mas também
desempenha um papel critico na progressao da nefropatia. O uso de terapias
complementares, como plantas medicinais, tem se tornado cada vez mais uma
opgao de tratamento. A espécie Fridericia chica (Bonpl.) L.G. Lohmann
(Bignoniaceae) popularmente conhecida como “crajiru" ou "carajuru”, foi uma
das espécies estudadas, com uso popular por infusdo para o tratamento de
doencgas cardiovasculares. A composi¢ao quimica dos extratos obtidos de F.
chica é complexa e inclui flavonoides, taninos e outros compostos bioativos,
que tém demonstrado efeitos promissores em diferentes estudos pré-clinicos.
O presente estudo teve como obijetivo investigar os efeitos cardioprotetores da



fragcdo soluvel em etanol obtida das folhas de F. chica (ESFC) em ratos
espontaneamente hipertensos (SHR) tratados com isoprenalina. Para isso,
folhas da espécie foram coletadas e submetidas a infusdo aquosa, seguida de
tratamento com etanol para obtencdo da fracdo soluvel. Ratos Wistar e
espontaneamente hipertensos foram distribuidos em grupos experimentais
(n=8) incluindo, naive, controle negativo (veiculo), metoprolol (10 mg/kg) e
ESFC (30, 100 e 300 mg/kg). Todos os grupos receberam glicerol (5 mL/kg),
por via intramuscular, uma vez por semana, durante quatro semanas. Ao final
dos 28 dias de tratamento, avaliou-se a funcao renal, o perfil eletrocardiografico,
a pressao arterial, a reatividade do leito vascular mesentérico, bem como
marcadores bioquimicos e histopatoldgicos. O tratamento com ESFC induziu
uma resposta natriurética aguda significativa. No sistema cardiovascular, os
efeitos também foram relevantes, revertendo alteragdes eletrocardiograficas e
prevenindo a disfungdo endotelial induzida pela hipertensdo. Além disso,
observou-se reducdo da peroxidacdo lipidica e aumento da concentracio
sérica de marcadores indiretos da biodisponibilidade de éxido nitrico. Assim, os
dados obtidos indicam que o ESFC induz efeitos cardioprotetores significativos
em ratos hipertensos tratados com isoprenalina, possivelmente relacionada a
sua agao antioxidante sistémica. Esta pesquisa contribui para a compreensao
das propriedades medicinais de F. chica, sugerindo que a espécie apresenta
potencial promissor para o desenvolvimento de novos medicamentos
fitoterapicos.
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