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A crescente busca por habitos alimentares mais saudaveis tem levado ao
aumento do consumo de frutas, verduras e legumes. No entanto, a ingestao
desses alimentos crus e, por vezes, mal higienizados esta associada a maior
exposicdo a enteroparasitoses. Giardia spp. compreende protozoarios
flagelados que parasitam o intestino delgado de mamiferos, incluindo o ser
humano. Entre eles, destaca-se Giardia duodenalis (sin. G. lamblia), agente
etioldgico da giardiase, uma infecg¢do intestinal que pode provocar diarreia, dor
abdominal, nauseas, voOmitos e ma absorgdo de nutrientes — especialmente
preocupante em individuos imunocomprometidos e populagbes vulneraveis
como criangas. A transmissdo ocorre, predominantemente, por via fecal-oral,
por meio da ingestdo de agua ou alimentos contaminados com cistos do
parasito. O objetivo do presente estudo foi investigar a presencga de Giardia spp.
em hortalicas comercializadas no municipio de Dourados-MS. Foram
analisadas amostras de hortalicas adquiridas em feiras, mercados e hortas da



regido. As amostras foram produzidas a partir das folhas mais externas (509)
das hortalicas, as quais foram lavadas em sacos plasticos novos, por agitacéo
manual por um minuto , com solugdo de tween-80 a 1% . As solucdes
resultantes da lavagem das amostras foram processadas pelo método de Lutz,
baseado na sedimentacdo espontanea por pelo menos duas horas e, em
seguida, examinadas por microscopia optica. Foram coletadas e analisadas o
total de 96 amostras de hortalicas, destas, trés (3,13%) apresentaram cistos de
Giardia spp.. As demais amostras foram negativas para o parasito, embora
algumas tenham apresentado outros, como ovos de Toxocara spp. Embora o
numero de amostras contendo cistos de Giardia spp. tenha sido reduzido, os
achados ressaltam a importancia do monitoramento parasitologico de hortalicas
comercializadas em Dourados. A vigilancia é essencial para a promogao da
seguranga alimentar e para o desenvolvimento de estratégias eficazes de
prevencgao e controle das enteroparasitoses transmitidas através de alimentos
contaminados.
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