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Este trabalho considerou a voz como instrumento essencial do trabalho
docente na educacado infantil. Investigou a fadiga vocal em professores e
apresentou algumas estratégias da abordagem de treinamento corporeo-vocal
de Arthur Lessac para a prevencao e reducao deste problema. A vivéncia
profissional da pesquisadora na educacgao infantil evidenciou sintomas como
rouquidao, cansago ao falar e tensao vocal, despertando o interesse de
compreender como as praticas corporais e vocais poderiam atuar no cuidado e
na preservacado da voz docente. O objetivo geral foi analisar de que forma o
Lessac Kinesensic Training pode auxiliar na melhoria da fadiga vocal diaria de
professores, investigando o valor da educagdo somatica e explorando
estratégias aplicaveis ao contexto escolar. A metodologia se baseou em
levantamento bibliografico sobre saude vocal e educagcdo somatica, na auto
observacéo através de registros da atuagdo docente e na reflexdo advinda da
aplicacdo de questionario do livro Higiene Vocal: Cuidando da Voz de Mara
Behlau e Marcos Pontes para dez participantes, em sua maioria professores da
educacgao basica. Além disso, foram realizadas praticas corporais e vocais
baseadas em exercicios propostos por Arthur Lessac com o objetivo de sentir a
prépria voz, reconhecendo a estrutura do trato vocal e a manifestacao das
energias responsaveis pela formagao das consoantes, vogais, pela vibragado do



tom e ressonancia da voz. Essas praticas foram incorporadas a rotina docente
e aplicadas nos encontros do grupo de pesquisa, formado pelos colegas de
Iniciagao Cientifica e pela presente orientadora, proporcionando momentos de
experimentacdo e relato coletivo de percepgdes. Os resultados da pesquisa
indicaram que a integracdo de praticas de educagdo somatica com as
dindmicas proprias do Lessac Kinesensic Training, abordagem também
reconhecida pela International Somatic Movement Education and Therapy
Association (ISMETA) promoveu melhorias significativas na projegao,
ressonancia, consciéncia respiratéria e reducado da tensdo muscular associada
ao uso da voz da pesquisadora. Observou-se que, diferentemente de alguns
aquecimentos vocais tradicionais, baseados na atitude imitativa concentrada
prioritariamente em ajustes técnicos e fisioldgicos, a abordagem somatica
proposta por A. Lessac favorece uma reorganizagdo mais ampla da relagao
entre corpo, respiragao, emogao e expressao, permitindo que sinais de fadiga
sejam percebidos precocemente e tratados de forma preventiva. Desta forma,
concluiu-se que a fadiga vocal ndo é um fendmeno restrito somente a laringe,
mas envolve aspectos fisioldégicos, emocionais e ambientais, reforcando a
necessidade de estratégias integrativas no cuidado com a voz docente. Assim,
a pesquisa indicou que investir em praticas somaticas voltadas a voz pode
contribuir para a saude integral e para o aprimoramento expressivo dos
profissionais da educagéo. Agradeco ao programa PIBIC UFGD/CNPqg/Fundect
pela concessdo da bolsa de iniciagdo cientifica, que proporcionou apoio
financeiro durante a realizagcéo deste projeto de pesquisa.
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