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O presente estudo de Iniciacdo Cientifica buscou analisar as diferentes formas
de violéncia que atravessam a vida das mulheres cisgénero no pés-parto,
olhando nao so para as violéncias fisicas e psicologicas, mas também para as
sociais, simbdlicas e institucionais. Um ponto central na pesquisa, € nesse
periodo, € a pressao estética e a imposicao de padrdées sobre o corpo. A
gestacdo e o puerpério sao fases de intensas mudancas hormonais, fisicas e
emocionais, que devem ser consideradas. Além das demandas pessoais e
maternas, as mulheres também lidam com expectativas individuais e sociais
carregadas de ideais patriarcais, reforcados por discursos da midia, de
instituicbes e da cultura. Essas expectativas acabam invisibilizando
necessidades reais, causando sofrimento emocional e mantendo um ciclo de
controle sobre o corpo feminino. O objetivo da pesquisa foi ampliar o olhar
sobre o corpo pos-parto, quebrando a légica que o reduz apenas a fungéo da
reproducdo. Para isso, identificamos os impactos de violéncias simbdlicas,
obstétricas e estéticas, e propomos reflexdes para um cuidado integral,
humano e respeitoso. Foi feita uma revisdo narrativa da literatura entre 2018 e
2023, nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, complementada
por documentos de organiza¢des nacionais e internacionais voltadas a saude
das mulheres, além de producdes tedricas feministas. No total, foram



encontrados 22 (vinte e dois) artigos, dos quais apenas 7 (sete) deles
atenderam aos critérios de inclusdo, trazendo discussbes sobre vivéncias
individuais ou coletivas de puérperas, padrbes estéticos, saude mental e
violéncia obstétrica. A analise revelou oito eixos principais: o contraste entre a
maternidade idealizada e a vivida; a pressdo estética e seu impacto na
autoestima e saude mental; o papel da midia na manutencdo de violéncias
simbdlicas; a persisténcia da culpa materna e de estruturas patriarcais; a
violéncia obstétrica e seus efeitos fisicos e emocionais; a invisibilizagao
historica das dores das mulheres; as falhas das politicas publicas no cuidado
pos-parto; e as estratégias de resisténcia e de resgate da autopercepgao
feminina. Os resultados mostram que, padrdes corporais irreais prejudicam a
recuperacao fisica e emocional, aumentam sentimentos de inadequacio e
culpa e, junto a praticas institucionais desumanizadas, potencializam casos de
depressao, ansiedade e isolamento social. Além disso, a falta de politicas
publicas efetivas e a pouca preparagao profissional para acolher integralmente
as puérperas contribuem para manter esse ciclo de desamparo. Conclui-se que
romper essas violéncias exige mudancgas estruturais no cuidado, com foco na
formagdo de profissionais para integrar dimensbes emocionais, sociais e
culturais na atencdo a saude. Também é essencial promover representagdes
mais realistas e diversas da maternidade na midia, potencializando esse
acolhimento. Ao valorizar a pluralidade das vivéncias maternas e fortalecer a
autonomia das mulheres, € possivel prevenir danos emocionais, reduzir
desigualdades de género e criar um ambiente mais saudavel para maes,
criangas e familias.
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