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O virus SARS-CoV-2, causador da COVID-19, teve inicio na China no final do
ano de 2019 e rapidamente se propagou mundialmente, sendo declarado como
uma pandemia. Foram observados alguns fatores de riscos que podem estar
relacionados ao agravamento da doenga como as dislipidemias. Além disso a
obesidade foi reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como
um dos principais fatores de risco para o agravamento da COVID-19, sendo
ela, segundo a propria OMS, uma doenga com multiplos fatores que esta
diretamente ligada ao acumulo de tecido adiposo no organismo em grandes
quantidades. Diante desse cenario, a populagao carceraria, particularmente
aqueles que estao em regime fechado, os desafios podem ser ainda maiores,
pois 0 acesso limitado a cuidados de saude, alta prevaléncia de comorbidades
e as condigdes de vida adversas, acabam contribuindo com um cenario de
saude fragilizado. O presente estudo teve como objetivo analisar os niveis de
colesterol dos internos da Instituicdo Penal de Regime Semiaberto Masculino
de Dourados/Mato Grosso do Sul, bem como evidenciar a importancia na



educagcdo em saude, através de acgdes de autocuidado e prevencdo da
disseminacdo da COVID-19. Trata-se de um estudo transversal ocorrido entre
setembro/2022 e novembro/2023. Foi coletado sangue periférico dos
participantes para analise de colesterol total utilizando o teste Colesterol Total
Enzimatico®) e encaminhado ao Laboratério de Pesquisa de Ciéncias da
Saude (LPCS/UFGD). Ainda, foram feitas palestras sobre dieta e prevencao da
dislipidemia e da disseminacdo da COVID-19, visando a promocado da
saude.Dos 225 participantes, 57,8% apresentaram valores de colesterol total
=190 mg/dL, indicando dislipidemia, sendo que os resultados variaram de
190,76 a 458,69 mg/dL. Do total, 66% dos participantes relataram
comorbidades, sendo o histérico prévio de dislipidemia apenas de 1,4%.
Apenas 12,4% relataram ter tido COVID-19 e nenhum destes apresentou
evolugdo grave da doenga. Foram detectados internos com elevado indice
lipidico o que favorece risco cardiovascular. Acreditamos que o avango nos
esquemas vacinais entre os internos da instituicdo, bem como as orientacbes
passadas visando a promoc¢ao da saude tenham desempenhado um efeito
protetor contra formas graves e desfechos negativos da COVID-19.
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