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Este estudo investiga a relevancia da utilizacado de ferramentas tecnoldgicas
como Canva, Minecraft Educacional e Kahoots no processo de ensino-
aprendizagem de alunos com transtornos de ansiedade e dificuldades de foco.
A ansiedade é uma realidade crescente no ambiente escolar, afetando
significativamente o desempenho e o bem-estar dos estudantes. Os objetivos
foram: adaptar praticas pedagogicas para atender as necessidades especificas
desses estudantes, que frequentemente encontram dificuldades no modelo
tradicional de ensino. Para isso, a metodologia seguida foi: No SENAC, essas
ferramentas s&o regularmente utilizadas em sala de aula, j& que o modelo
pedagogico adotado inclui uma revisdo sistematica da literatura cientifica,
analise de estudos de caso e relatos de experiéncias praticas. Além disso, o
modelo pedagdgico se apropria da relacdo de acdo-reflexdo-agdo, onde os
alunos sao incentivados a aplicar o conhecimento adquirido (ag&o), refletir
sobre suas experiéncias e resultados (reflexdo) e, em seguida, ajustar suas
abordagens com base nas reflexdes (ag&do). Os resultados colhidos foram: As
ferramentas tecnolégicas criam um ambiente de aprendizagem mais motivador
e personalizado, o que aumentou a participagdo e o engajamento dos alunos
com ansiedade e dificuldades de foco. Além disso, ajudam no desenvolvimento



de habilidades como autonomia, colaboragdo e resolugdo de problemas. O
modelo de acgao-reflexdo-agdo mostra-se eficaz ao permitir que os alunos
ajustem suas estratégias de aprendizado continuamente, promovendo uma
compreensao mais profunda e duradoura dos conteudos. Conclui-se que: A
integragcao de tecnologias digitais no processo de ensino-aprendizagem, aliada
ao modelo de acao-reflexdo-agéo, promove uma educagdo mais inclusiva e
eficaz para todos os alunos. Ferramentas tecnoldgicas podem oferecer suporte
adicional, criando um espago de aprendizado mais acolhedor e menos
estressante, essencial para alunos que enfrentam desafios de ansiedade. Este
estudo destaca a importdncia de praticas pedagogicas adaptativas e
inovadoras para atender as necessidades diversificadas dos estudantes,
contribuindo para um ambiente educacional mais equitativo e eficiente.
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