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O Conselho Federal de Psicologia (CFP) realizou uma Inspecado Nacional em
40 hospitais psiquiatricos a fim de respaldar a(o)s usuaria(o)s e
trabalhadora(e)s criando uma resisténcia as violagbes a seus direitos,
realizando o relatério “Hospitais Psiquiatricos no Brasil: Relatério da Inspecao
Nacional. Diante disso, realizamos um projeto de iniciagdo cientifica para
produzir analises do relatério por meio das ferramentas da Analise Institucional
do Discurso. Os objetivos visam contribuir com a Psicologia da Saude por meio
da analise das instituicdes de Saude Mental. A pesquisa abarca o levantamento
bibliografico da proposta de Saude Mental na Reforma Psiquiatrica Brasileira.
Foram selecionados livros e artigos de referéncia de Saude Coletiva, Saude
Mental, Humanizacdo e Analise do Discurso. A fundamentacado teorico-
metodoldgica engloba a leitura de textos classicos da Saude Coletiva, do
Biopoder e da Analise do Discurso. O corpus se constitui como o relatério
“Hospitais Psiquiatricos no Brasil: Relatério da Inspegdo Nacional”. O
analisador da pesquisa foi o conceito de dispositivo de controle disciplinar. Foi
possivel identificar praticas evidenciadoras de violagdes de direitos humanos
que aludem a um discurso de saude mental ndo permeado por qualidade de
vida, liberdade de expressdo, comunicacdo, privacidade e valoriza fatores
como a supremacia médica, a medicalizagdo, o cuidado baseado em violéncia
e internacbes forcadas, se ligando a fragilizacdo de subjetividades. As



estruturas e praticas relatadas incluem muros e grades, uso de castigos fisicos,
agressdes verbais mantidas com base em intolerancia religiosa ou racismo,
além da violéncia de género. Também é possivel ver que faltam manifestacdes
que promovam mudangas para o bem estar da(o)s usuaria(o)s. Diante dos
maus-tratos, exclusdo, hierarquizagdo e tutela apresentados, o poder que
engloba profissionais de saude, diregdo dos hospitais e Estado - mantenedor
dessas instituicbes - opera contra os servigos substitutivos de saude mental
advindos da Reforma Psiquiatrica e compactuam com agentes que agridem
fisica e mentalmente a(o)s interna(o)s. Relativo ao postulado, o material
bibliografico deu margem para a elaboragao deste estudo, evidenciou que as
praticas presentes nos 40 locais contemplados no relat6ério mantém uma visao
de saude pautada no cuidado e em atitudes que ferem os direitos humanos de
diferente formas, levando o que seria um espago de promog¢ao de qualidade de
vida para a reintegragao da(o)s usuaria(o)s a sociedade se tornar um ambiente
produtor de violéncia e que apaga a individualidade da(o)s interna(o)s,
deixando-a(o)s a mercé condutas que levem a humanizagdo. Com isso,
estudantes, trabalhadora(e)s da saude, pesquisadora(e)s, usuaria(o)s dos
servicos de saude mental e populacédo geral podem se beneficiar dessas
conclusdes e usa-las como base para novas pesquisas e contribuicdes para a
area da saude.

Agradecimentos: Agradeco a universidade UFGD e a plataforma CNPq pelo
auxilio financeiro.

Palavras-chave: hospitais psiquiatricos; direitos humanos; dispositivo.



