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O infarto agudo do miocardio (IAM) €& um dos principais eventos
cardiovasculares adversos graves relacionados as doencgas isquémicas do
coragao. Ensaios clinicos randomizados e controlados tem revelado que a
modulagdo da microbiota intestinal por probidticos pode trazer beneficios na
composi¢ao corporal e servir como terapia adjuvante em individuos com alto
risco cardiovascular. Avaliar o efeito da suplementagao dos probidticos sobre o
estado nutricional apoés a revascularizagao miocardica com
supradesnivelamento do segmento ST. O delineamento foi definido como
ensaio clinico randomizado, placebo-controlado e triplo-cego. A amostra do
estudo foi composta por adultos e idosos submetidos a revascularizacéo
miocardica apos o IAM com supradesnivelamento do segmento ST no Hospital
Evangélico Dr. e Sra. Goldsby King, Dourados, MS. A randomizagao foi do tipo
estratificada por blocos adaptada a covariaveis (sexo e diabetes tipo 2). Um
pesquisador externo utilizou um software estatistico para gerar a sequéncia de
randomizacgao e dividir os participantes aos grupos de tratamento (probidtico e



placebo). Os participantes do estudo, os pesquisadores e o responsavel pelas
andlises estatisticas estavam cegados. O grupo probidtico recebeu
Lacticaseibacillus paracasei CCT 7861, Lacticaseibacillus rhamnosus CCT
7863, Lacticaseibacillus acidophilus CCT 7947 e Bifidobacterium lactis CCT
7858 (1x109 UFC/dia/cepa) e o grupo placebo recebeu maltodextrina, durante
90 dias. Indicadores sociodemograficos, laboratoriais, clinicos e do estilo de
vida foram utilizados para caracterizagdo dos participantes. O estado
nutricional (desfecho primario) foi determinado por meio de medidas
antropométricas, incluindo o peso, estatura, indice de massa corporal,
circunferéncias corporais, dobras cutaneas e espessura do musculo adutor do
polegar, por profissionais capacitadas, seguindo técnicas adequadas. Quarenta
e sete individuos participaram da pesquisa, sendo 23 no grupo intervengao e
24 no grupo placebo. O tempo mediano de internagao foi de trés dias em
ambos os grupos. Nenhum participante relatou a ocorréncia de eventos
cardiovasculares anteriores. Todos o0s participantes utilizavam anti-
hipertensivos, anticoagulantes e estatinas desde o momento basal (dia da alta
hospitalar) até o final do estudo. Nao houve diferencas significativas entre os
grupos no momento basal para nenhuma variavel analisada. Apos 90 dias,
houve diferenga significativa entre os grupos para o percentual de gordura
corporal em mulheres, favorecendo o grupo probiotico (diferenca média: 4,1%;
p=0,008). E importante destacar que n&o houve diferenca significativa para o
nivel de atividade fisica e para a ingestdao de calorias e macronutrientes em
ambos os momentos da pesquisa. A adesdo a suplementacgao foi de 99,1 +
1,6% no grupo probidtico e de 98,5 + 2,6% no grupo placebo. Nenhum
participante relatou a existéncia de efeitos adversos. A suplementacdo de
multiplas cepas de probidticos reduziu a gordura corporal de mulheres
submetidas a revascularizagdo miocardica apds infarto agudo do miocardio
com supradesnivelamento do segmento ST.
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