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O cotidiano estda em constante movimento, pois as pessoas inseridas na
sociedade estdo se deslocando, agindo. Essa compreensao do cotidiano
possibilita as mais variadas formas de movimentagdo e interagdo nos mais
diversos ambientes e corpos. O contato do préprio corpo com o mundo exterior
permite que essas acgdes sejam alteradas, descartadas, agregadas e
combinadas, acarretando em poderosas matrizes corporais, que quando
sistematizadas e coreografadas podem compor cenas, performances e
coreografias. Dessa forma, esta pesquisa teve como objetivo a investigacao e
reflexdo sobre como a rotina - que € tdo familiar e automatica - pode se tornar
um estimulo potente para a criacao artistica, aproveitando das acdes cotidianas,
desde as mais comuns até as pessoalidades de cada individuo. Entendendo
cada movimentacido como unica, a mesma pode romper preconceitos de que
existem corpos especificos que dangam, também sendo uma metodologia para
o desenvolvimento de atividades corporais em sala de aula. Para a execugao
deste plano foram efetuadas leituras de estudiosos da danga, teatro, sociologia
e geografia ao longo do periodo da pesquisa, que geraram discussdes e
reflexbes acerca do tema. Também foram realizadas observagdes da
performance "Roda de Siléncios", encontrando similaridades e diferengas nos
corpos participantes da performance. Como resultado do que foi desenvolvido



no decorrer da pesquisa, foram escritos capitulos de livro, um artigo e uma
performance, explicitando as diversas possibilidades onde o cotidiano pode
atravessar a criacao artistica. No entanto, as acdes produzidas no dia-a-dia
que carregam essa poténcia podem passar despercebidas pelo constante
frenesi da sociedade. Portanto, concluiu-se que é relevante que algo tao
presente, tdo pessoal e tdo comum na vida das pessoas, como a prépria rotina,
possa fazer parte de criagdes artisticas, como estimulo, como coreografia,
desfazendo preconceitos de quais corpos podem dangar, pois a danca
cotidiana é realizada por todos a todo tempo, cada um a sua maneira.

Agradecimentos: Agradecemos a FUNDECT pelo fomento, que possibilitou a
realizagao desta pesquisa.

Palavras-chave: coreografia; movimento; dia a dia.



