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Introdução: A prevalência de doença renal crônica (DRC) tem aumentado nas últimas décadas, na grande maioria como consequência do controle inadequado de outras doenças crônicas. A intervenção multidisciplinar consiste na base do tratamento da DRC, considerando que o acompanhamento clínico ou tratamento conservador tem por finalidade manter a função renal residual nos estadios 3 e 4 da doença, por meio do tratamento medicamentoso, intervenção dietética e mudanças do estilo de vida. Objetivos: Promover atendimento multidisciplinar e nutricional individualizado para pacientes em acompanhamento ambulatorial no Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados (HU-UFGD) com DRC em tratamento conservador de regiões prioritárias, com enfoque no cuidado nutricional individualizado. Material e Métodos: Foram selecionados 44 pacientes de regiões prioritárias de Dourados (Jardim Guanabara, Canaã I, Parque do Lago, Vila Popular, Jardim Santa Maria, Jardim Guaicurus, Jardim Harrisom de Figueiredo, Jardim Piratininga, Vila Cuiabá, Vila São Francisco, Jardim Flórida, Jardim Rasslem, Parque do Lago II, Jardim João Paulo II, Vila Ubiratan, Parque das Nações II, Vila Industrial, BNH quarto plano, Vila Santa Catarina, Estrela do Oeste, Campo Dourado, Vila São Braz, Vila Mariana, Jardim Ouro Verde, Vila Esperança e Chácara Cidélis), e na sequência realizado o agendamento de consultas no ambulatório do HU-UFGD. No atendimento foi realizada a avaliação nutricional que compreendeu o levantamento dos dados clínicos em prontuário médico, anamnese, avaliação antropométrica, laboratorial e dietética (recordatório de 24 horas e história alimentar). Todos pacientes estavam sendo assistidos pela Nefrologia. A partir dos diagnósticos clínicos e de nutrição foi realizado o aconselhamento dietético/ mudança no estilo de vida. Todas as orientações consideram o contexto social e financeiro que o paciente se encontra. Foi elaborado materiais educativos com os temas: "Cuidados Nutricionais para Pacientes com Doença Renal Crônica em Tratamento Conservador" e "Cuidados com o Consumo de Sódio". Os casos clínicos foram discutidos em reuniões semanais a presença da coordenadora, docentes, acadêmicos e profissionais de saúde. Os retornos foram marcados conforme a necessidade, sendo quinzenal ou mensal. Resultados e Discussão: O atendimento foi realizado em 22 pacientes dos 44 selecionados (3 óbitos), em sua maioria em estádio 3 da doença (2 pacientes em estádio 1; 6 pacientes em estádio 2; 23 pacientes em estádio 3; 9 pacientes em estádio 4 e 1 paciente em estádio 5), com a presença de doenças crônicas como hipertensão arterial, diabetes, lúpus e cardiopatias. Conclusões: destaca-se a importância do atendimento multidisciplinar para pacientes com DRC e do cuidado nutricional individualizado na tentativa de melhorar os resultados do tratamento conservador e retardar a progressão da DRC. 
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