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Aprender os fundamentos básicos das lutas corporais é essencial na formação de profissionais da Educação Física Licenciatura. Por isso, projetos de extensão que possibilitem que universitários apliquem esse conhecimento em um contexto profissional pode ser um diferencial para sua futura atuação no mercado de trabalho. Relatar as experiências vividas por acadêmicos de Educação Física Licenciatura em um projeto de extensão que possibilita o ensino dos fundamentos básicos das lutas na educação infantil. Método: Estudantes de Educação Física Licenciatura de uma universidade pública escreveram relatórios sobre a aplicação de 4 planos de aulas tematizando as lutas corporais para 14 crianças (9 meninos e 5 meninas). As crianças possuíam entre 4 a 5 anos e estudavam em um centro de educação infantil, na cidade de Dourados, Mato Grosso do Sul. Anteriormente à aplicação das aulas, os acadêmicos realizaram um curso de capacitação, em encontros que ocorriam duas vezes por semana, totalizando uma carga horária de 20 horas, para aprender os fundamentos básicos das lutas de agarre e jogos de oposição. Os acadêmicos relataram a importância da realização do curso de capacitação antes da aplicação das aulas para promover segurança e confiança no desempenho docente. Também enfatizaram que atividades de extensão por meio de iniciação à docência permite que universitários, além de aprender os conhecimentos teórico/práticos, convivam com os alunos em sala de aula e conheçam a realidade do contexto escolar. Apesar do curto tempo de aplicação de aulas (apenas 4 planos), os acadêmicos afirmaram que compreenderam a necessidade de planejamento, definindo as atividades a serem ensinadas, e a importância da flexibilização do que foi planejado diante do comportamento e interação dos alunos em sala de aula. Além disso, foi ressaltado que o ensino dos fundamentos das lutas corporais estimulam o desenvolvimento motor, cognitivo e social das crianças, e aborda valores como disciplina, respeito e autoconfiança. Implementar projetos de extensão focados no ensino das lutas corporais na escola pode ser uma ferramenta eficaz para complementar a formação acadêmica dos universitários em Educação Física Licenciatura.
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