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Desde os primoérdios da histéria humana, a medicina tradicional tem registrado
o0 uso de medicamentos a base de plantas para lidar com desafios e
complexidades durante a gravidez e lactagdo. Porém, o uso de plantas
medicinais somado a falta de conhecimento sobre as suas propriedades
fitoquimicas e a comunicagao insuficiente com os profissionais de saude
podem levar a graves comorbidades materno-fetais, ao longo da gestagao.
Objetivos: Discutir os riscos do uso de plantas medicinais durante o periodo
gestacional. Metodologia: Revisdo narrativa com buscas bibliograficas nas
bases de dados PubMed e Scielo, por meio da conjugagcdo dos descritores
“‘medicinal plants” e “pregnancy”, em inglés e portugués, com filtro para os
ultimos 10 anos. Resultados: O uso de plantas medicinais por gestantes pode
trazer efeitos incertos durante a gestagao ou resultar em complicagdes graves
para o feto e para a mae, uma vez que diversas espécies apresentam sinais de
toxicidade, tais como aumento da morbidade materna, teratogenicidade, parto
prematuro precoce, abortos, intoxicacado por metais pesados, morte fetal, entre
outros. A exemplo disso, a espécie Aristolochia triangularis, que se destaca no
bioma do cerrado brasileiro, tem sido amplamente utilizada para tratar diversas
afecgdes de saude, como quadros inflamatorios, doengas de pele, problemas
gastrointestinais, febre, convulsées, diabetes, além de apresentar efeito
diurético, analgésico, cicatrizante e antiofidico. Contudo, estudos passaram a
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descrever a interferéncia de diversas espécies do género Aristolochia na saude

materna e no desenvolvimento embrionario e fetal, apontando capacidade
emenagoga, abortiva e nefrotoxica, relacionadas a ac&o citotoxica do acido
aristolo’quico que esta presente em sua composi¢cao. Conclusdes: Percebe-se
que o uso de plantas medicinais durante a gravidez, embora seja uma tradicéo
enraizada em diversas culturas, apresenta riscos significativos ao feto devido a
falta de conhecimento sobre as propriedades fitoquimicas e do impacto destas
na evolugcdo embrionaria. Os potenciais efeitos teratogénicos e as
complicagbes materno-fetais, destacam a necessidade urgente de mais
pesquisas nessa area. Em virtude disso, estudos complementares e ensaios
toxicologicos sdo essenciais para melhor compreender beneficios e maleficios
dessas substancias e em até que grau s&o seguras e agregam positivamente
aos periodos de gestacdo e amamentagdo, visando promover saude e
bem-estar. Ademais, todos os profissionais da saude que acompanham
gestantes e lactantes devem enfatizar os riscos do uso de plantas e produtos
fitoterapicos sem indicacdo e assisténcia de um profissional habilitado,
reforcando também a necessidade de ag¢des educativas em saude para essa
populacdo. AGRADECIMENTOS: Sinceros agradecimentos a Coordenacéao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) e Fundacéao
de Apoio ao Desenvolvimento do Ensino, Ciéncia e Tecnologia do Estado de
Mato Grosso do Sul (FUNDECT) pelo apoio ao estudo.
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