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As plantas medicinais possuem substancias que podem prevenir, curar ou
tratar doencas e sao tradicionalmente utilizadas pelos saberes populares. A
Organizagdo Mundial da Saude reconhece que 85% da populagdo dos paises
em desenvolvimento utilizam plantas medicinais em cuidados basicos de
saude. Embora a utilizagdo de plantas medicinais seja amplamente difundida
para diversas finalidades, muitos efeitos toxicos foram atribuidos a algumas
especies, como reacglOes alérgicas, mutacdes, intoxicacado, teratogénese,
carcinogénese e interagdbes medicamentosas, quando utilizada de forma
indiscriminada. Objetivos: Elucidar a relevéncia dos estudos toxicologicos e da
farmacovigilancia de plantas medicinais. Metodologia: Revisao narrativa com
buscas bibliograficas nas bases de dados PubMed e Scielo, através da
conjugagao dos descritores “Pharmacovigilance for medicinal plants” e
“Toxicological tests on medicinal plants” em inglés e portugués, além de
diretrizes e regulamentos de instituicbes publicas e relatérios de agéncias de
vigilancia sanitaria. Resultados: Os estudos toxicologicos de plantas medicinais
sdo fundamentais para garantir a segurangca no seu uso clinico, através da
identificacdo do potencial toxico, efeitos adversos e suas relacbes com a
dosagem, garantindo que os produtos derivados sejam seguros para a saude.
Como exemplo tem-se o género Aristolochia, que tem sido utilizado para



" XENEPEX / XIV EPEX-UEMS

E XVIII ENEPE-UFGD 2024

diversos fins terapéuticos (anti-inflamatério, doengas reumaticas, febre e
complicagdes da picada de cobras). Contudo, estudos toxicolégicos mostraram
que em sua composicdo quimica contém acidos aristoldquicos, responsaveis
por desenvolver toxicidade aguda, subaguda, reprodutiva, citotoxicidade,
carcinogenicidade, mutagenicidade e nefrotoxicidade em roedores, reforgcando
a importancia da investigacdo e fiscalizagdo do seu uso pela populagao.
Quanto a fiscalizagdo no Brasil, tem-se a farmacovigiléncia, responsavel pela

detecgdo, avaliacdo, e prevencdo dos problemas relacionados a
medicamentos, atuando no monitoramento pds-comercializagdo de plantas
medicinais e fitoterapicos, identificando eventos adversos nao detectados
durante os ensaios clinicos. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria regula o
uso seguro de fitoterapicos, estabelecendo normas para registro e
monitoramento, o Sistema Nacional de Notificagdes para a Vigilancia Sanitaria
notifica os eventos adversos e a Farmacopeia Brasileira define padrbes de
qualidade. Ademais, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
aprovada pelo Decreto 5.813/2006, visa promover o uso seguro de plantas
medicinais na pratica clinica e no Sistema Unico de Saude. Conclusdo: A
seguranga do uso de plantas medicinais permanece incerta, logo, os ensaios
toxicologicos sao cruciais para a avaliagdo do potencial de toxicidade e
identificacdo dos efeitos adversos de algumas substancias, sendo necessario
mais estudos a fim de abarcar toda a flora utilizada para tratamentos
medicamentosos no Brasil. Outrossim, o Brasil é favorecido pela atuacédo da
farmacovigildancia e a regulamentacdo da ANVISA, que assegura o
monitoramento  continuo e identifica possiveis efeitos adversos.
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