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A pandemia da COVID-19 deflagrou o impacto negativo das notícias falsas - fake news - sobre à saúde coletiva, visto que, medidas baseadas em evidências foram equivocadamente questionadas. Exemplo disso foram os boicotes às vacinas e a implementação de medidas alternativas, as quais não haviam comprovação, além de, posteriormente, mostrarem-se maléficas à saúde. Neste contexto, em 2020, buscando proporcionar uma visão fundamentada em evidências e análise crítica sobre a realidade, surgiu o “Contagiando Saúde”, projeto de extensão que abre as portas da universidade e da ciência para a comunidade, usando uma linguagem simples e acessível, sendo veiculado em uma mídia social de amplo alcance - o Instagram. Nesta perspectiva, o projeto tem como objetivo levar a ciência de forma clara com temas relacionados à saúde que afetam diretamente a população, criando um canal direto com o público, procurando sanar dúvidas a fim de combater a desinformação e conscientizar o coletivo, bem como proporcionar aos que participam da extensão habilidades de comunicação e senso crítico. Para tanto, este foi dividido em quatro equipes, sendo elas: conteúdo (responsável pela pesquisa de dados e elaboração dos textos), revisão (responsável pelos acertos quanto ao conteúdo), estética (responsável pelo design dos posts que vão pro feed do Instagram) e redes sociais (responsável pela criação e publicação de stories e administração da comunicação e interação com o público). São elaboradas três postagens por semana no feed, sendo dois posts - um único e outro carrossel - e um reels por semana, sendo o último sobre cultura pop, entrevistas, história, informação, eventos e saúde pelo mundo. Nas publicações nos stories são postados conteúdos interativos como curiosidades, casos clínicos, mito ou verdade e quiz, bem como divulgação de eventos dentro ou fora da universidade. Assim sendo, desde sua criação, a página no Instagram apresentou um aumento no seu alcance e engajamento. Em meados de 2022, a conta apresentava um alcance de 1.350, hoje, esse é de 4.891, o que apresenta um aumento de cerca de 362,29%. Os reels apresentaram alterações significativas em suas métricas no último ano, reflexo da alteração de seu formato. No final de 2022 esse tipo de post apresentava um alcance, em média, de 250 contas e 10 curtidas, atualmente, há vídeos com um alcance de 3081 contas e 110 curtidas, mostrando um aumento de 1232% no alcance e de 1100% no número de likes. Além disso, a conta possui no momento 1371 seguidores e vem apresentando uma taxa de crescimento também. Portanto, é evidente uma evolução notável nos resultados alcançados pelo projeto de democratização e capacitação das pessoas por meio do conhecimento científico. Além disso, a eficácia das mídias sociais em disseminar amplamente a produção científica e facilitar um diálogo próximo e ágil com a comunidade em geral também é clara. Esses dados ressaltam a importância vital de continuar essa iniciativa, abrangendo uma variedade de temas, áreas, autores e instituições, todos contribuindo para a disseminação da ciência de excelência.

