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A formação em primeiros socorros é decisiva para garantir uma resposta eficaz em situações de emergência, podendo salvar vidas antes da chegada de assistência médica especializada. Nesse contexto, a divulgação do método para Reanimação Cardiopulmonar (RCP) e a conduta apropriada em casos de Obstrução das Vias Aéreas por Corpos Estranhos (OVACE) é de fundamental importância para todos os públicos da sociedade.  Relatamos a experiência de acadêmicas do curso de Medicina da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD), durante uma atividade de extensão realizada para capacitar servidores da Secretaria Municipal de Saúde de Dourados (SEMS) quanto ao suporte básico de vida. O projeto faz parte das atividades práticas da disciplina de Saúde Pública, ministrada para o segundo semestre do curso e atendeu a uma solicitação da SEMS. Antes da atividade em campo, foi estabelecida uma parceria como o Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU) do município que forneceu suporte ao projeto. Após, as acadêmicas foram treinadas sobre RCP e OVACE pelos discentes participantes do projeto de extensão “Anjos da Guarda” também desenvolvido pela medicina UFGD. A partir do treinamento da equipe executora procedeu-se ao planejamento e efetivação das atividades nas SEMS com o apoio e supervisão dos profissionais do SAMU. A capacitação ocorreu nas dependências da SEMS e foi realizada em dois dias, com grupos de vinte indivíduos cada. Foram utilizados os bonecos e também simulações de acidentes, o que permitiu aos participantes praticarem as técnicas aprendidas em cenários semelhantes à vida real. As sessões de treinamento abordaram temas essenciais, com foco especial em Reanimação Cardiopulmonar e desengasgo pela manobra de Heimlich em bebês, crianças e adultos. Pelo desenvolvimento da extensão tanto as acadêmicas quanto os servidores participantes adquiriram conhecimento e habilidades práticas, garantindo assim uma maior confiança na abordagem de situações de emergência. A parceria com o SAMU garantiu a qualidade do treinamento oferecido, proporcionando uma abordagem embasada em práticas médicas atualizadas. A utilização de simulações realistas contribuiu para a eficácia do aprendizado dos participantes. Por fim, espera-se que a realização desse tipo de projeto possa impactar positivamente a comunidade, possibilitando uma resposta mais eficiente e coordenada diante de situações críticas.

