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A teoria da Dissonéancia Cognitiva (DC) postula que duas cognigdes destoantes
entre si geram desconforto ao sujeito, o qual procura uma maneira para
diminuir essas inconsisténcias. O estigma, por sua vez se refere a uma marca
negativa atribuida ao sujeito, que assim, sofre um processo de desvalorizagéo
e de discriminagao por parte dos individuos de um determinado contexto social
e cultural. Além disso, a estigmatizacdo de um grupo social pode gerar sérios
prejuizos a saude mental e fisica dos individuos que o compdem, e perpetuar
desigualdades sociais, o que torna os estudos sobre o tema relevantes. Dessa
forma, o objetivo desta revisao sistematica é analisar e sintetizar a literatura
cientifica existente sobre a aplicagdo da teoria da Dissonancia Cognitiva (DC)
como procedimento metodoldgico para a diminuicdo do estigma em relagdo a
grupos sociais estigmatizados. Isso envolve a identificagdo de estudos que
abordem intervencbes baseadas na DC e avaliem seu impacto na reducéo do
estigma. Além disso, almeja-se estabelecer uma sintese conceitual para
pesquisas empiricas subsequentes dentro do contexto brasileiro, as quais
venham a aprofundar a compreenséao da interrelagdo entre DC e os processos
de estigmatizagdo. Para tanto, foi conduzida uma revisdo sistematica da
literatura utilizando o método PRISMA. As buscas foram realizadas por dois
juizes, de maneira independente, nas plataformas PubMed, Psyinfo, Scielo e
Periddicos Capes. Foram encontrados 1.160 artigos e, a partir da leitura dos
resumos e aplicagdo dos critérios de inclusao do estudo, trés artigos foram
selecionados. Aponta-se que todas as pesquisas sobre DC e estigma
selecionadas sao estrangeiras e referem-se a grupos de pessoas com
obesidade. Os estudos envolveram intervencdes baseadas na DC e
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encontraram diferengas estatisticamente significativas em relagao aos grupos
de controle, referente a diminuicdo do estigma em relagdao a obesidade apés a
intervencao. Assim, os estudos corroboram com a hipotese de que a DC pode
ser uma possibilidade tedrica e metodoldgica na redugéao dos estigmas sociais.
Entretanto, pesquisas sobre a tematica ainda sa&o escassas, ou seja,
identificou-se uma area de estudos ainda incipiente, sobretudo nacionalmente,
0 que indica a necessidade de novos investimentos cientificos na area ao
passo em que demarca evidéncias de uma modalidade interventiva com
potencial para a redugédo do estigma, assim podendo fundamentar pesquisas
envolvendo outros contextos.
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