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Introdugao: Pesquisas e intervengdes junto a primeira infancia podem contribuir
para o uso de praticas parentais que promovam o estabelecimento do vinculo e
geram melhores condi¢des de desenvolvimento infantil, com repercussoes
positivas para toda a familia. Nesse estudo considerou-se o nascimento pré-
termo e a primiparidade, pois as maes primiparas podem ter mais duvidas
sobre a transicdo para a parentalidade e a prematuridade ser um fator que
interfere na dindmica familiar. Objetivos: Avaliar o efeito da prematuridade e da
primiparidade na interagdo mae-bebé. Método: Participaram do estudo 46
diades. Os bebés nasceram com idade gestacional entre 31 e 41 semanas
(média 37,52, DP 2,29), peso entre 1195 e 3850 gramas e tempo de internagéo
de até 10 dias. As maes tinham idade entre 19 e 42 anos (M 28,97, DP 6,90). A
maioria das maes eram primiparas (67,%) e planejaram a gravidez (54,3%). A
via de nascimento mais frequente foi a cesariana (78,3%) e houve
predominancia de nascimentos a termo (71,7%). Os dados foram extraidos de
um banco de filmagens, de estudos conduzidos com maes que tiveram seus
filhos no Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados e
na Maternidade Santa Isabel (Bauru-SP), de 2018 a 2020. Foram analisados
46 videos com o protocolo Interadiade, que identifica a ocorréncia e duragao de
comportamentos emitidos pelo bebé e pela mae durante a filmagem do
paradigma Still-Face , organizado em trés episddios: Episédio 1 - play, mae e
bebé mantém contato visual e interagem livremente (sem uso de objetos);
Episddio 2 - Still-Face: mae interrompe a interagcdo por até trés minutos;
Episédio 3 - Reuniao: mae retorna a interagdo com o bebé. Considerando a
interrupcao da interagdo uma condigao estressante, avalia-se no retorno as
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condi¢gdes de autorregulagdo do bebé e o repertério da mae para acalma-lo e
retomar a interagdo. Conduziram-se analises multivariadas, comparando-se as
interagdes aos trés, seis e nove meses do bebé, verificando o efeito dos fatores
prematuridade e primiparidade. Resultados: Observou-se que os bebés pré-
termo apresentaram menos comportamentos negativos durante o Episédio 1.
As maes primiparas tiveram bebés com menos comportamentos negativos nos
Episddios 1 e 3. Nao houve interacdo do efeito dos dois fatores em comum.
Porém, as maes primiparas tiveram mais partos pré-termo, e pode-se
considerar que seus bebés expressavam menos condicdo de desconforto,
exigindo mais atengao as suas necessidades. Conclusdo: A analise dos videos
indicou mais comportamentos positivos de interagcdo das maes com bebés,
indicadores de boa vinculacdo parental, mesmo quando os bebés eram pré-
termo e as maes primiparas. A orientagcdo parental, oferecida apds as
filmagens, pode ter promovido a responsividade parental.
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