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Os questionamentos a respeito do futuro profissional e as incertezas que
permeiam o imaginario do estudante de psicologia quando se aproxima o
término da graduacéo, fazem parte do cotidiano dos (as) académicos (as) dos
diferentes cursos. Pensando nisso, o quadro “De Olho na Psi”, proposto pelo
Grupo PET Psicologia - Conexdao de Saberes, da Universidade Federal da
Grande Dourados (UFGD) visou tratar de temas pouco explorados nas
disciplinas, com intuito de oportunizar aos discentes a possibilidade de se
programar e se inserir de forma planejada no mercado de trabalho, em
especial, na area da Psicologia Clinica. Para além da qualificagdo tedrica e
pratica, as demandas de globalizagao tém exigido dos profissionais habilidades
e competéncias que acompanhem as dindmicas de mercado. Este quadro faz
parte das agbdes do grupo desde 2021, quando inicialmente foi pensado para
divulgar o curso de Psicologia da UFGD para alunos do ensino médio em vias
de realizar a escolha profissional. Em 2023, o planejamento do quadro
objetivou aproximar os formandos do mercado de trabalho em Psicologia
Clinica. Foram planejados e realizados até o momento dois encontros: No
primeiro realizou-se uma conversa na modalidade remota com 29 participantes,
conduzida por um contador, que foi convidado para dialogar sobre questdes
burocraticas e financeiras, com informag¢des importantes aos recém-formados
que desejam atuar em uma clinica de atendimento psicolégico. No segundo, na
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modalidade presencial, com 23 participantes, realizou-se uma conversa com
duas psicologas, egressas do curso e ja atuantes, discutindo a formacéao
académica e qualificagao profissional, o inicio dos procedimentos burocraticos,
desafios, investimentos, marketing digital e propaganda, atendimentos on-line,
além de dicas e conselhos para os académicos. Com o debate nos encontros
foi possivel que os participantes percebessem a necessidade de realizar um
planejamento financeiro e fiscal, importante que ndo é debatido nas disciplinas
do Curso de Psicologia. Muitas duvidas sobre as questdes praticas e
burocraticas na inicializagdo da clinica, foram apontadas, que versavam desde
o capital necessario, até processos praticos de retirada de documentagao
necessaria para o inicio da atuacao, evidenciando ansiedade e fantasias dos
(as) graduandos (as) sobre esse inicio. O debate proporcionou ampliagdo dos
conhecimentos acerca do processo burocratico de insergdo no mercado de
trabalho, permitindo avaliar alternativas mais adequadas diante da realidade
pessoal de cada futuro profissional. Além disso, poder escutar a experiéncia de
egressas do curso, que vivenciaram todos esses processos e atingiram
estabilidade na profissdo, incentiva aqueles que estdo prestes a sair da
academia e que desejam investir na carreira profissional na Psicologia Clinica.
Dessa forma, a relevancia deste trabalho esta em sugerir a ampliacdo de tal
atividade para outras areas e formas de insercao profissional.



