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A doenga renal cronica (DRC) é uma sindrome clinica secundaria que est4 ligada a uma
alteracdo das estruturas renais, a qual evolui de maneira irreversivel, progressiva,
geralmente apresentando sintomas em estagios mais avancados, levando a um alto risco
de eventos cardiovasculares e fatais. Estima-se que 3 a 6 milhdes de brasileiros possuem
doenga renal cronica. No Mato Grosso do Sul, a taxa de prevaléncia de pacientes em
tratamento hemodialitico € de 678 por milhdo de populacdo. Ademais, segundo o conceito
de satde estabelecido pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS), fatores
socioecondmicos, culturais, ambientais e psicologicos sdo atores fundamentais no
estabelecimento de saude do individuo. Nesse contexto, o presente projeto visa promover
acesso a saude para a populacdo em vulnerabilidade, através de agdes sociais de
prestagdes de servigos dos académicos a sociedade, realizando procedimentos simples
(verificacdo de sinais vitais, afericdo de glicemia, analise bioquimica urindria,
conscientizacdo da populacdo acerca das doengas mais prevalentes, desenvolvimento de
atividades educativas e encaminhamento para servigos especializados), mas com grande
validade para detec¢do de anomalias das fungdes renais e demais patologias. Além disso,
as acgdes serdo realizadas sob orientacdo de profissionais responsaveis, 0s quais

promoverdo a capacitacdo dos académicos de saiude voluntarios. Este trabalho ¢
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promovido pela Liga Académica de Nefrologia de Dourados (LANED) com apoio das
demais ligas académicas da UFGD, e ocorrera ao longo do segundo semestre de 2021 na
Aldeia Indigena de Dourados e nas Bases de Estudos da UFGD (Ladario, Assentamento
Itamarati e Forte de Coimbra). Assim, espera-se promover um maior acesso a saude as
populacdes negligenciadas, realizando a deteccdo precoce de DRC e de demais
comorbidades associadas, além de promover proximidade dos académicos com diferentes
realidades socioculturais. Desse modo, entende-se que ha desvantagens no acesso a satide
quando se trata de populagdes em vulnerabilidade, sendo papel fundamental da
universidade promover maior equidade no acesso aos servigos de saude, o que pode ser
feito através dos projetos de extensdo promovidos pelas ligas académicas em parceria

com a universidade e as comunidades locais.
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