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A producdo avicola com foco na producdo de ovos ¢ uma das vertentes que cresce
exponencialmente no mundo. Varias pesquisas relatam que a suplementacdo da dieta de poedeiras
com Oleos ou gorduras podem aumentar a deposi¢ao de acidos graxos poli-insaturados ?-3 na gema
dos ovos. O objetivo desta revisao bibliografica ¢ elucidar os principais avangos relacionados a
utilizagdo de lipidios na nutri¢do de aves e sua relagdo com o desempenho e saude animal. Essa
revisdo foi realizada a partir de uma busca bibliografica embasada em diferentes publicacdes

encontradas em banco de dados. A busca por artigos foi realizada nas seguintes bases de pesquisa
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literaria eletronica: Web of Science e Google Scholar, utilizando termos de busca associados ou
ndo, no plural ou singular, em inglés e em portugués, como: “lipids AND “poultry production”
AND “fatty acids”. Apos analise dos arquivos nas duas bases cientificas Web of Science e Google
Scholar, foram excluidos arquivos por ndo se enquadrarem na tematica ou por ndo atenderem os
critérios de inclusdo e artigos repetidos. Assim, foram selecionados 70 arquivos, apds o teste de
relevancia para uso no estudo, os mesmos foram tabulados em planilha do Excel® com as
informagdes que sdo relevantes, para exploragdo na revisdo. A demanda por alimentos funcionais ¢
uma vertente em grande expansdo e j4 sdo documentados os beneficios que o consumo de
alimentos que contenham acidos graxos poli-insaturados podem proporcionar a saude humana. A
utilizacao de fontes lipidicas em dietas avicolas se mostra justificada e comprovadamente eficiente
para a melhoria da producdo das aves, de forma economicamente viavel. A ingestdo de lipideos
pelas aves ¢ fundamental, ndo apenas por suprir as necessidades energéticas, mas também atender
as exigéncias em acidos graxos essenciais, melhoria da palatabilidade da ragdo e na digestibilidade
dos outros nutrientes, saude e desempenho animal. Fontes lipidicas como fontes de 4acidos
graxos ?-3 e ?-6 podem ser utilizados beneficamente em dietas avicolas, para promover respostas
imunologicas e melhorar o valor nutricional dos ovos. A modulagdo da composicdo de acidos
graxos nos produtos avicolas a partir de processos nutricionais, utilizando a inclusdo de fontes
lipidicas, mostra-se uma alternativa promissora como estratégia auxiliar na melhoria do balango de

acidos graxos essenciais em dietas humanas.
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