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Uma arvore de porte médio a Elaeocarpus serratus, também conhecida popularmente como azeitona
do Ceildo, apresenta frutos que, na medicina popular, sdo utilizados para hemorragias e reumatismo
na forma de decocgdo. As folhas e cascas sdo utlizadas para ansiedade, enxaqueca, hipertensao e
asma. Na cultura indiana representa grande importancia na Ayurveda (terapia indiana milenar) para
cura de doengas como dores de cabega, insOnia, transtornos mentais, entre outras. O objetivo do
trabalho foi verificar na literatura as bioatividades ja relatadas para a espécie Elaecocarpus serratus.
Foi realizada revisdo de literatura de forma exploratéria de carater descritivo com abordagem
qualitativa onde foram selecionados 15 artigos, sendo excluidos aqueles que se tratavam de revisdes
de literatura, incluindo entdo neste resumo apenas os que apresentassem metodologias
experimentais. Constatou-se que inumeras pesquisas foram conduzidas com intuito de apontar as
atividades biologicas relacionadas a espécie usando folhas, frutos, cascas e caules. Em extratos
etandlicos de folhas foram encontrados mais de trinta compostos biologicamente competentes, o
que indica que a planta ¢ uma fonte promissora de bioativos. Altas concentracdes de taninos
conferem a essa espécie um agente natural antimicrobiano que tem a¢do protetiva contra varios
fitopatogenos. Demais autores ressaltam que sua composi¢do propicia as biotividades antiasmatica,
antidepressiva, ansiolitica, anti-inflamatoria, antimicrobiana e antirreumatica. Corroborando as
atividades supracitadas encontramos também na literatura relatos que os extratos aquosos de folhas
e cascas de Elaeocarpus Serratus apresentam agdo antioxidante e potencial antibacteriano e
antifungico para uma ampla variedade de microrganismos nas doses terapéuticas, o que indica que o
mesmo pode ser empregado no manejo de infecgdes. Ademais, os frutos da espécie apresentam boa

qualidade nutricional e hidrica, destacando-se entre seus nutrientes os lipidios e o residuo mineral.
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