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A guarda compartilhada foi instituida no Brasil no ano de 2014 pela lei 13.058. Este fato alterou
profundamente o panorama das relagdes parentais no pais. Com uma frequéncia crescente, juizes da
vara de familia t€ém indicado este regime de custodia de filhos para os casais parentais que ndo tém
relacdo conjugal, de forma que o compartilhamento da responsabilidade parental tem sido forgado a
se fixar como um novo padrao em nossa sociedade. Neste contexto, realizamos uma pesquisa
bibliografica a respeito das produgdes cientificas sobre guarda compartilhada publicadas entre os
anos de 2018 e 2021 na area de psicologia. Nosso objetivo foi compreender como este exercicio
parental foi abordado e avaliado nos estudos. A pesquisa bibliografica foi feita a partir das bases de
dados Portal CAPES, Scielo, LILACS e PePSIC, utilizando os descritores “guarda compartilhada” e
“psicologia”. Foram selecionados para a nossa avaliacdo 13 artigos publicados em revistas
periddicas - 6 em 2018, 3 em 2019, 2 em 2020 ¢ 2 em 2021. O maior nimero de publicagdes
encontradas refere-se ao ano de 2018. Nos anos que se seguiram, houve uma diminui¢do das
produgdes sobre o tema, o que pode ser reflexo de menores inquietacdes a respeito desta
parentalidade. Em nossa andlise, primeiramente foram classificados os temas tratados nos artigos e,
posteriormente, mapeadas as discussdes que permeiam o debate da pratica parental. Notamos que,
devido ao processo de construcdo social da concepcdo de familia da modernidade, a guarda
compartilhada foi abordada nas pesquisas na sua interface com outros assuntos: divisao de tarefas
por género; dindmica familiar; vivéncias de pais, maes, filhos e profissionais do Direito sobre este
novo padrdo de parentalidade. Por meio do viés da psicologia, questdes socioemocionais da crianga
afirmaram-se como um aspecto fundamental nas discussdes sobre a guarda compartilhada. Podemos
concluir que ha uma maior compreensao e aceitacdo acerca das praticas parentais envolvidas na
modalidade de guarda compartilhada, bem como um maior interesse de pais em participar da
criacao de seus filhos. Apesar de, historicamente, a familia estar associada a padrdes que definem o
papel feminino como sendo mais importante para os filhos pequenos, fazendo com que maes
tenham maior influéncia sobre sua educac¢ao dos filhos do que pais, podemos ver uma mudanga
importante no panorama das relagdes parentais, com maior incentivo a participacdo dos homens
junto aos seus filhos. Nesse sentido, a atuacdo da psicologia na area juridica ¢ fundamental para

estimular uma boa relagdo entre pais e maes, favorecer a reestruturacao familiar dentro deste novo
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padrdo de parentalidade e intervir junto a criangas para amenizar os danos psicolégicos que podem

advir da separagao dos pais.
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