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O lupus eritematoso sistémico (LES) ¢ uma doenca de natureza autoimune cuja fisiopatologia
envolve uma atividade exacerbada dos linfécitos T e B por perda da tolerdncia imunolodgica a
antigenos proprios, resultando na produgdo de auto-anticorpos contra diversas células e tecidos.
Fatores genéticos e ambientais parecem estar associados ao desenvolvimento do LES. Entre os
ambientais, o papel das infec¢des virais desencadeando a autoimunidade em individuos
previamente predispostos tem sido investigado h4a anos. Dessa forma, através de artigos
provenientes da base de dados MEDLINE via PUBMED foi realizada essa revisdo narrativa para
descrever as principais evidéncias do provavel papel das infegdes virais na patogénese do LES.
Nesta foi observado que as infec¢des virais mais associadas a ativagao da autoimunidade sdo
aquelas causadas pelos virus linfotropico de linfécitos T humanos I (HTLV-I), Epstein-Barr virus
(EBV), parvovirus B19, citomegalovirus (CMV) e pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). A
ocorréncia de fenomenos autoimunes devido a infec¢do pelo HTLV-I nao foi observada em LES,
mas sim na Sindrome de Sjogren. Por outro lado, pacientes com LES apresentaram importante
aumento na positividade de anticorpos contra antigenos do EBV, expressos durante a replicacdo
viral, do que pacientes sem LES. Ademais, pacientes lipicos também estdo associados a presenga
de fendmeno de Raynaud, ao comprometimento renal e a positividade para os auto-anticorpos
contra antigenos extraidos do nucleo e anticorpos anti-DNA de dupla hélice. A maior prevaléncia
de infec¢ao por parvovirus B19 em pacientes lupicos ocorre devido a imunossupressdao, sendo
descrita a associagdo de IgG anti-B19 com a sindrome dos anticorpos anti-fosfolipide em LES.
Além disso, pacientes LES apresentam maiores titulos de anticorpos contra 0 CMV do que aqueles
sem LES, sendo que os anticorpos IgG anti-CMV associam-se com a presenca dos auto-anticorpos
anti-SM e anti-RNP. Sabe-se que o soro de pacientes LES pode apresentar resultado sorologicos
falso positivos para HIV, provavelmente por reatividade cruzada dos auto-anticorpos do LES com

antigenos do HIV. Portanto, embora a sorologia positiva para virus possa ocorrer por simples
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reatividade cruzada de auto-anticorpos presentes no LES, ha evidéncias da associacdo de infecg¢des

virais pelo EBV, parvovirus B19 e o CMV com fendomenos autoimunes do LES.
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