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O o6leo essencial de Mentha piperita L. ¢ amplamente utilizado nas industrias alimenticia,
farmacéutica ¢ de cosméticos e na medicina popular, devido ao aroma, sabor refrescante e
compostos bioativos. Os dleos essenciais, em geral, podem ser microencapsulados com a finalidade
de aumentar a vida util e liberacao controlada, em condigdes especificas, uma vez que o processo
forma uma barreira protetora. Entre os métodos de microencapsulacdo, a coacervagao complexa se
caracteriza por ser rapida, sem o uso de solventes organicos e com baixa geragdo de residuos. O
estudo objetivou elaborar microcdpsulas de dleo essencial de horteld e avaliar o rendimento,
eficiéncia e morfologia. As microcapsulas foram produzidas empregando-se 6leo essencial de
horteld comercial (Via Aroma®) e como materiais de parede solu¢des de goma arabica (GA) e de
gelatina (GE), nas proporcdes de 1:1:1 (OE:GA:GE). Inicialmente o 6leo essencial foi emulsionado
com a solucdo de gelatina em ultra-turrax, com agitacdo a 13600 rpm por 3 minutos. Em seguida, a
solugdo goma ardbica a 50°C foi adicionada a emulsdo. Corrigiu-se o pH até 3,5+ 0,2 com HCl
0,01mol/L. A suspensdo obtida foi refrigerada a 10°C e armazenada a 7°C por 24h, obtendo-se a
sedimentacdo do coacervado contendo microparticulas. O rendimento e a eficiéncia da
microencapsulacao foram calculados e a morfologia das microparticulas analisada por microscopia
otica. O rendimento da formagdo de microparticulas, nas condigdes do presente estudo, foi de
48,24%, obtendo-se eficiéncia de reten¢ao do 6leo na microcapsula de 99,64%. As microparticulas
obtidas apresentaram formato esférico, sendo consideradas microcépsulas. Conclui-se que a
microencapsulagdo por coacervacdo complexa demonstra-se adequada para o Oleo essencial de
horteld, podendo aumentar sua estabilidade e viabilizar sua aplicacio em diferentes produtos
alimenticios como, por exemplo, bebidas, polpa de frutas, gomas de mascar e outros. Estudos da
composi¢do quimica das microcapsulas ainda sao necessarios para avaliar a retencao dos compostos

bioativos do 6leo essencial.
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