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O Ministério da Saude publicou em 2009 a Relagao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
SUS (RENISUS), uma lista composta por 71 espécies de plantas nativas do territdrio brasileiro que
apresentam propriedades terapéuticas e ja tiveram seu uso recorrente pela populacdo. O objetivo foi
incentivar o uso de plantas medicinais e direcionar pesquisas e estudos que possam contribuir para o
desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos, garantindo o acesso seguro € o uso racional para a
populacdao. No entanto, desde sua publicagdo ndo foi realizado uma atualizacdo em relagdo a
seguran¢a farmacologica dessas plantas medicinais, desta forma o objetivo do trabalho foi fazer
uma revisdo da seguranca farmacoldgica das 71 espécies de plantas presentes na RENISUS que
abrangem os testes de toxicidade e genotoxicidade preconizados pelas principais agéncias
reguladoras de medicamentos (ANVISA, FDA, EMA). Desse modo, foi realizada uma pesquisa
bibliografica nas bases de dados PubMed, Scielo e ScienceDirect, no periodo de 2009 a 2020, com
os termos ‘“Nome cientifico da planta" AND (toxicity OR cytotoxicity OR mutagenicity OR
genotoxicity). Foram selecionados 893 artigos para compor o banco de dados, dos quais 222
compreendem estudos de toxicidade, 550 de citotoxicidade e 111 de genotoxicidade sobre as
espécies da RENISUS. A andlise dos artigos evidenciou que a seguranca farmacologica de 49
plantas foi avaliada por meio de ensaios preconizados pelas agéncias reguladoras e 17 plantas
avaliadas com ensaios ndo convencionais. De modo geral, das 71 plantas 39% (28/71) apresentaram
algum resultado positivo frente aos testes realizados, como Anacardium occidentale que apresentou
caracteristicas genotoxicas pelos testes de Ames e micronucleo, enquanto que 42% (30/71) das
espécies apresentaram resultados negativos frente aos testes empregados, como, Aloe vera e
Curcuma longa. Ainda, foi observado que 5 plantas, tais como Costus spp., Dalbergia subcymosa,
Eleutherine plicata, Polygonum spp. (P. acre ou P. hydropiperoides) e Portulaca pilosa nao
apresentaram estudos de seguranca farmacoldgica. A andlise desse levantamento bibliografico
demonstra que apesar do nimero significativo de estudos sobre as plantas da RENISUS, ainda sao
escassas as evidéncias que comprovem a seguranga farmacoldgica de algumas plantas, logo, a

necessidade de atualizacdo dessa lista a fim de subsidiar o emprego das espécies como terapias
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alternativas no SUS, bem como fomentar o desenvolvimento de novos fitoterdpicos ¢ de suma

importancia.
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