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RESUMO

Aluna de Artes Cénicas da UFGD e bolsista do projeto Bolsa Cultura da
Coordenadoria de Cultura da Universidade, desempenho uma oficina de teatro denominada
Atuando em Tempo Histérico. Sem possuir experiéncia como formadora de atores, busquei
como ajuda o estudo do projeto de extensdo da professora Maria Regina Tocchetto de
Oliveira, titulado Nucleo Teatral da UFGD. Sera descrito neste trabalho alguns dos métodos
utilizados por Maria Regina, aos quais foram importante para minha compreensdo dos

estudos académicos e para me direcionar na oficina que oriento.

INTRODUCAO
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Atuando em Tempos Historicos é uma oficina ofertada por mim, em parceria com a
Coordenadoria de Cultura da UFGD. De inicio o objetivo da oficina era trabalhar assuntos
histoéricos para adolescentes em idade escolar, jA que sou formada em Histéria, e como
incentivo seria explorada a pratica teatral. No decorrer das inscricdes, verificou-se que os
inscritos estavam acima da faixa etaria desejada, e que seus interesses principais eram pelo
teatro e ndo pelo contetido disciplinar de Histéria. Diante do publico frequentante o objetivo
da oficina teve a necessidade de ser modificada, deixando para segundo plano o
aprofundamento em histéria e trazendo para o foque principal a inicializacdo em trabalhos
teatrais.

O grupo que compoe a Oficina é composto por cidaddaos de Dourados, com a faixa
etdria entre 12 e 45 anos, entre eles estudantes do ensino fundamental e médio e profissionais
liberais que buscam ter o primeiro contato com a atuacao. Para trabalhar as primeiras nocoes
de teatro, busquei inspiracdo no projeto em que participo, Nucleo Teatral da UFGD.

O Nucleo Teatral da UFGD ¢ um projeto de extensdo coordenado pela professora
Maria Regina Tocchetto de Oliveira, que tem como objetivo a criacdo de um grupo de teatro
da Universidade em parceria com a comunidade citadina e académica. Buscando
potencializar a funcdo social e artistica do teatro na Universidade, aperfeicoar a
profissionaliza¢do do corpo discente do curso de Artes Cénicas, aumentar a visibilidade do
curso perante a comunidade da Grande Dourados e levar o teatro até os cidaddos,
contribuindo assim para o florescimento cultural da regido e para a qualidade de vida de seus
habitantes. O projeto terd uma duracdo de 2 anos, onde o primeiro ano do projeto estd
previsto em duas etapas: A primeira, ja trabalhada no primeiro semestre de 2014, chamada de
Oficina de Experimentacdo Cénica, serd o destaque deste trabalho, a segunda, Oficina de
Linguagens Teatrais, que esta em andamento no segundo semestre do mesmo ano.

Neste trabalho farei um apontamento de como as experiéncias na Oficina de
Experimentacdo Cénica contribuiram para elaboracdo e desenvolvimento do Oficina que

ministro, Atuando em Tempos Historicos.

MATERIAL E METODOS



O objeto de andlise deste trabalho ¢ a Oficina de Experimentagdao Cénica que
ocorreu no primeiro semestre de 2014, aos sabados e com a duracdo média de 4 horas didrias.
Para o desenvolvimento do trabalho Maria Regina teve como inspiragdo uma pesquisa de
carater extracurricular no Departamento de Arte Dramatica da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul ao qual participou no ano de 1986 a 1990, onde os orientadores buscavam
“possibilitar ao ator o treino e a capacidade de controle de sua energia corporal como base e
canal para expressar e simbolizar suas ideias” (OLIVEIRA, 2008, p. 08).

Essas energias corporais foram trabalhadas na Oficina de Experimentacdo Cénica,
de forma pratica e ludica, através de jogos cénicos. Dinamizados a partir da referéncia de
Viola Spolin e Ingrid Koudela, estes jogos visam alfabetizar o inciante na atividade teatral,
através da improvisagdo e descoberta da linguagem cénica. Outro teodrico utilizado para o
trabalho corporal foi Arthur Lessac, ao qual descreverei alguns trabalhos que uso como
referéncia de trabalho.

Buoyancy, mais conhecido como estado de leveza, trabalha a falta de peso ou
esforco fisico, proporcionando assim, maior movimentacdo, uma agilidade e prontiddo para
seguimento de trabalhos fisicos.

Radiancy, ou estado de alerta, geralmente caracterizado por leves vibragdes no corpo
ou movimentos energéticos, que dao ao corpo agilidade e destreza.

Potency, que diferencia o esfor¢o fisico do movimento energético capaz de propiciar
acoes que levariam um grande esfor¢o. Normalmente trabalhado através do espreguicamento
e bocejo.

Inter-Involvement, compde o estado de curiosidade que leva a explorar os outros trés
estados levando o ator a uma harmonia entre todas as potencialidades individuais no jogo de
acdo e reagdo com 0 momento presente.

Esses foram apenas alguns dos trabalhos que Maria Regina usou durante o primeiro
momento da oficina, que acompanhada de orientacdo tedrica me auxiliaram no

desenvolvimento da oficina que atuo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esses trabalhos desenvolvidos através de jogos de improvisacdo levaram a uma

constru¢do de codigo comum de regras e procedimentos teatrais entre os membros do grupo,



o aperfeicoamento da disponibilidade vocal e teatral, das nogdes basicas da pratica teatral, e o
desenvolvimento da presenga cénica. Observou-se pelo grupo de organizagdo, ao qual
também fago parte, que os participantes iniciais mantiveram-se no projeto até o presente
momento.

Observei também uma excelente interagdo grupal € uma enorme vontade de
participagdo de cada um, que mesmo talvez ndo compreendendo o porqué de alguns
exercicios, se empenhavam em seguir as orientacdes de Maria Regina.

Outro ponto observado foi a persisténcia e a evolugdo do grupo do Nucleo Teatral da
UFGD, e esperando um maior crescimento no trabalho teatral, que levara ao grupo de Teatro
da Universidade — objetivo do projeto de extensao.

Espero alcangar o mesmo resultado de satisfagdo ao grupo que trabalho, mesmo
sendo um projeto menor e que talvez ndo venha a produzir algum espetaculo, busco o mesmo

envolvimento e cumplicidade em que atingiu o projeto de Maria Regina.

CONCLUSAO

Conclui-se que o trabalho de aperfeicoamento do ator esta muito além de trabalhar
textos e marcagdes. O trabalho ludico e pratico, ja estudo por varios tedricos, ¢ a melhor
forma de dar ao ator a base que precisa para desenvolver seu corpo e expressividade.

Com a participagao e o estudo do Nucleo Teatral da UFGD, pude me aperfeigoar
como estudante de Artes Cénicas e compreender de que forma trabalhar com meus alunos,

mesmo sem experiéncia como docente de teatro.
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