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CARACTERISTICAS DA DOR ARTICULAR EM PACIENTES COM ARTRITE
REUMATOIDE: UM ESTUDO CASO-CONTROLE.
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A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatodria, crénica e sistédecnatureza
autoimune que acomete principalmente pequenas articulagbes como maos e punhos.
Apesar da melhora da evolucéo clinica dos pacientes com novos tratamentos, sobretudo
em relacdo as deformidades, sabe-se que a remissdo completa da doenca egacorr

a maioria dos pacientes. Nesse sentido, a dor articular € um dos parametros que
continuam sendo uma queixa importante dos pacientes com AR mesmo depois do
controle da inflamagao, buscando encontrar outros mecanismos para a melhora desses
sintomas. Assim, esta pesquisa procurou avaliar as caracteristicas eia gacientes

com AR em tratamento com drogas modificadoras de curso de doenca por pelo menos 6
meses e comparar com pacientes sem AR. Avaliamos 40 pacientes do sexadeti
ambulatoério de reumatologia do HU que preencheram os critérios diagnésticos de 2010
para AR e que estavam no minimo 6 meses em tratamento com drogas modificadoras do
curso de doencas reumatologicas (DMARD), e 40 pessoas que ndo preenchiam esses
critérios, pareadas por idade. Todas as participantes eram nao indigedasidade>

18 anos. As participantes que aceitaram participar da pesquisa assinaremoalée
consentimento livre e esclarecido (TCLE) do estudo que foi aprovado pelo comité de
ética em pesquisa (CEP) da UFGD, protocolo CAZI44920.4.0000.516@s dados
demogréficos e clinicos foram coletados por questionario estruturado. Para avalia
intensidade da dor foi utilizada uma escala numérica de zero (sem dor) a dez (nivel de
dor maxima) aplicada verbalmente. A dor também foi avaliada pelo questionario de dor
de McGill e pelo Escore de Sintomas Neuropaticos (ESN). As variaveigaratas

foram expressas (%) e as continuas foram em média (desvio padrdo) ou mediana
(intervalo interquartil). As variaveis categoricas foram comparadas tpste exato de
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Fisher, as variaveis continuas foram comparadas através do teste de ManeyWWhit
correlagdo entre disfuncéo fisica e intensidade da dor foi realizadasattawéeficiente

de correlacdo de Spearman. Das 40 pacientes com AR, 38 (95%) relatarancddarart

na dltima semana e das 40 pacientes sem AR, 24 (60%) relataram ter alguma dor
articula, p=0.0003. Ao compararmos as caracteristicas da dor das 38 com AR e as 24
sem AR que relataram dor articular, a mediana da intensidade da dor em escala
numeérica foi de 7 (5-8) e de 4 (3-6) nos grupos AR e ndo AR, respectivamente, p=0.008.
Dos 38 pacientes com AR e dor articular, 24 (63.16%) apresentaram caraerésic

dor neuropatica e dos 24 do grupo ndo AR, 9 (37.5%) apresentaram essas sHtaderi
p=0.07. No grupo AR houve correlagao positiva moderada com a avaliacado da dor pelo
guestionario de McGill e disfuncao fisica: rho=0.57, p=0.0002. Também houve uma
correlacdo positiva da escala numérica de dor e da disfuncao fisica, rho=0.66, p<0.0001.
Concluimos que mesmo apés 6 meses de tratamento, a dor continua sendo uma gueixa
importante dos pacientes com AR. A correlagcdo com disfuncdo fisica imptica e
dificuldade para realizacdo das atividades diarias e laborais resultandolugio da

gualidade de vida dessas pacientes.
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