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O monitoramento do ganho de peso e crescimento é relevante em criancassnderre
anos, por possibilitar sinalizagao precoce de obesidade e subnutricdo. A c@padéac
profissionais da saude em antropometria € indispensavel para a padronizacdo dos
procedimentos técnicos, minimizando erros, possibilitando maior controle da giealida
das medidas e dados mais fidedignos sobre o estado nutricional, dessa fase daevida. Est
estudo teve por objetivo identificar as técnicas antropomeétricas adotadasigacafk
comprimento e peso de criangcas menores de dois anos. Trata-se de estudo oipsérvaci

e descritivo, realizado com profissionais (n=593) das Unidades Basicas de Sadide/S

da Familia (UBS/UBSF) de Dourados-MS, que participaram de capacitacdo em
antropometria. Foram utilizados balanca mecéanica pediatrica, estadidhoeizontal

de 146cm, milimetrado, e bonecos préprios para treinamento de antropometria, como
modelos de criancas menores de dois anos. ApOs receberem as orientacdes em como
proceder cada medida antropométrica, os profissionais realizaram a paita pligt
capacitacdo, individualmente, para aferir o peso e comprimento dos modelos. Um
académico de Nutricdo, previamente capacitado, observou as duas mensuracdas de ca
profissional e registrou em formulario estruturado com todas as técnicanendadas

pelo Ministério da Saude. Todos os dados foram digitados em planilhas (Excel) e os
resultados analisados conforme as categorias profissionais. A pesquisa foi apelvada
Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da UFGD (CAAE
78203517.0.0000.5160). A capacitacao foi realizada com profissionais de 33
UBS/UBSF, com adesé&o de 522 (88%) profissionais para a medida de comprimento e de
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517 (87,2%) para peso, sendo a maioria do sexo feminino, em ambas as mensuragdes
(85,1%; 85,5%, respectivamente). Com relacado as mensuracdes de comprimento e pes
respectivamente, a maior participacdo foi de Agentes Comunitarios de Sa®le-AC
(40,8%;41,4%), seguidos de Auxiliares/Técnicos de enfermagem-A/TE (15,7%;15,5%)
e outros profissionais nivel médio (NM) (18%-18,2%); e menor participacdo de
Enfermeiros (98%;7,5%), Médicos (6,3%;6,6%) e outros de nivel superior (NS)
(10,9%;10,6%). Quanto ao uso das técnicas corretas para aferir comprimento/peso,
observou-se que as frequéncias variaram entre as categorias profissionaisitdcoqua
comprimento foi aferido corretamente, em maior frequéncia, pelos Médi&p5%), o

peso foi pelos Enfermeiros (46,2%); entre os A/TE apenas 23,2% e 18,8%,
respectivamente, as realizaram corretamente; e entre os ACS, 23,2% e 18,8%,
respectivamente. O erro mais cometido na afericAio do comprimento foi g@ostur
incorreta (NM=80,9%, ACS=67,1% e A/TE=67,1%) e para o peso, foi ndo conferir a
tara da balanca (NM=64,9%, ACS=58,4% e NS=43,6%). Cerca de 35% dos
profissionais mediram o comprimento do modelo com roupa/fralda e 28% cometeram o
mesmo erro para peso. Tais erros implicam em aumento ou reducéo do valor da medi
aferida, impactando na classificacdo do estado nutricional da crianedid&d% nao
fidedignas geram resultados equivocados e comprometem o planejamento de acdes
especificas para crescimento infantil. Conclui-se que, embora os profisstenaam
recebido as orientacdes quanto as técnicas padronizadas para antropometria de menor
de dois anos, ainda apresentaram dificuldades na sua execugao. Para garantir mai
gualidade nas medidas antropométricas aferidas em servicos de saude, aagiagsacit
precisam ser realizadas de forma continua e incorporadas a rotina dos profissionais
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