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A empatia é uma tematica muito discutida no cenario cientifico atual emp@tancia

esta ligada a aquisicdo e desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e
sociais. Os estudos contemplam o surgimento da empatia, bem como as sitnsgdes
favorecem o0 seu desenvolvimento. Dentre as perspectivas teoricas, aressalt
contribuicdo da psicandlise, que explica a atividade empética a partir gaaeatze-

bebé, sendo esta um protdétipo das configuracdes vinculares estabelecidas ao longo da
vida do individuo. Este estudo buscou compreender a importancia do relacionamento
mée-bebé para o desenvolvimento da empatia, a partir da perspectiva psozanaliti
Trata-se de um estudo tedrico de revisdo critica, integrativa eeanéista da literatura,

sendo os dados analisadas qualitativamente. Os dados apontaram que a perspectiva
psicanalitica considera o contagio emocional como 0 traco precursor eiywimi
empatia. Essa experiéncia é vivenciada antes mesmo do nascimento, sendo que, no
ambiente intrauterino, o bebé acessa os sentimentos da mde de maneira imediata
genuina. Durante o primeiro ano de vida, a percep¢édo dos objetos do mundo externo,
incluindo as pessoas, ocorre de maneira indiferenciada. Isso sucede porqué@ relac
mae-bebé se d4 de maneira simbidtica, o que faz com que a atividade empatiea, ness
periodo, seja realizada através dos mecanismos de identificacdo e préjpd&oo
primeiro ano de vida, o bebé comeca a desenvolver a diferenciacgtf,dmncebendo

a mae como uma entidade separada do Eu. Esse processo tem 0 seu apice o “Estadi
do espelho”, denominado por Lacan como o episodio responsavel por formar as fungdes
do Eu. Ressalta-se a relevancia do processo de separacdo simb&iGaraée e o bebé

para a atividade empatica a posteriori, visto que quanto mais diferenciselip imaior

sera a capacidade do individuo de acolher as emocfes e a perspectiva de outrem. O
estudo destacou a relevancia de compreendermos os primérdios da atividade empatica a
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partir de referenciais psicanaliticos, que o explicam a partir da elagi-bebé. No
entanto, se considerarmos o desenvolvimento humano como um processo dialético,
dindmico e adaptativo, muitas possibilidades se colocam ao futuro do individu@ Dess
modo, por mais que 0s primeiros anos de vida sejam essencialmente relevantes e
marcantes para 0S estagios consecutivos, a empatia pode ser desenvolvida
posteriormente, mediante 0 estabelecimento de experiéncias vinculares lidadgua

com outras figuras de referéncia.
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