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O objetivo deste estudo foi avaliar o estado nioimal de pacientes com e sem sindrome
metabdlica em atendimento ambulatorial no Hospitaiversitario da UFGD. E um estudo
descritivo com delineamento transversal. Os dadtestarlos foram os sdciodemograficos,
comportamentais, antropométricos e clinicos, aléntahsumo alimentar. Foram atendidos
31 adultos, com média de 44,5+11,4 anos. Destegpb4,8%) apresentaram trés ou mais
fatores para a sindrome metabdlica, dos quais as frequentes foram a dislipidemia
(58,8%), hipertensao arterial (100p&0,001), resisténcia a insulina/diabeteslitus (64,7%;
p<0,001) e circunferéncia da cintura elevada (1118Z& cm;p=0,007). Os pacientes com
sindrome metabdlica apresentaram maior pgsd,Q01) e circunferéncia da cintura
(p=0,007), e a inatividade fisica esteve presente 8d% (>0,05). Os meétodos de
estimativa de percentual de gordura corporal (lped@ncia elétrica x dobras cutaneas)
apresentaram diferenca significatiya=0,018), sendo que pelas dobras cutaneas apresentou
um percentual maior. O consumo alimentar diariseeas grupos ndo apresentou diferenca
significativa, porém os pacientes com sindrome Ibiditza consomem mais calorias totais
(1.853,3+894,3), lipideos (27,3+10,2%), colestef®84,8+283,7mg), gordura saturada e
monoinsaturada (8,9+4% e 8,5+4,8%, respectivameddéen média de ingestdo de proteinas
no grupo com sindrome metabdlica foi de 100,3+54pH,025). Ambos grupos estéo
consumindo menos da metade do recomendado de. fkwass/aliar o consumo de gluten, em
média os pacientes com sindrome metabdlica consu@iat1,6 porcdes. Conclui-se que 0s
pacientes com sindrome metabdlica possuem umatdegésadequada de nutrientes, e
necessitam adquirir habitos mais saudaveis, pardeminam uma melhor qualidade de vida e



melhor prognéstico.
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