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A erva-mate,llex paraguariensis, € uma espécie nativa da América do Sul, que
apresenta papel cultural e socioeconémico, pois € comumente utilizada no preparo do
chimarrdo e tereré, na regido Sul e Centro-Oeste do Brasil. Nesgeeqéra, estudos
epidemiolodgicos e clinicos vém demonstrando as propriedades terapéuticas @b, veget
como a capacidade antibacteriana, antifingica e efeito hipocolestero}graicauxiliar

no tratamento dos disturbios associado a obesidade. Tal fato fomenta o entéaess
industria farmacéutica a producdo de compostos fitoterapicos com fins de
emagrecimento. Embora varios estudos apontem os beneficios do uso da planta
medicinal, sdo necessarias mais pesquisas para avaliar os possivesscefigiterais a

fim de garantir a seguranga no uso popular. Sendo assim, o presente estudo visou
evidenciar os beneficios terapéuticos e os riscos de toxicidade da erva-matana,

as bases de dados cientificos utilizadas para a pesquisa foram: PubMed, Google
Académico e Scielo. A principio, foi realizada uma revisédo bibliografiaaarea da
genética toxicologica com o Teste de Micronucirwitro para investigar a toxicidade,

o Teste de Halo de Inibicdo em duas espécies de bactérias e uma espécie derngo pa
avaliar os potenciais antifiingicos e antibacterianos e, por fim, a leituratddoss
acerca do uso da erva-mate para fins de emagrecimento. O Teste de Halo giolnibi
demonstra que o extrato da erva-mate possui atividade antibacteria®eeptococcus

mutans e Escherichia coli e atividade antifingica er@andida albicans. Em relagéo a
capacidade da melhora da hiperlipidémica, estudos apontam que a planta reduz a
peroxidacao lipidica, melhorando a funcdo endotelial e modulando os niveis de
expressao de genes envolvidos na oxidacao lipidica e na lipogénese. Sobre a capacidade
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de auxiliar no emagrecimento, estudos realizados em individuos obesos que receberam
capsulas de extrato de erva-mate diariamente, apresentaram dimingigifioagiva de

massa gorda corporal, percentual de gordura e tendéncia na reducao da gordura visceral
e subcutanea. Essas bioatividades estdo diretamente relacionadas aapmasenc
constituintes quimicos como compostos fendlicos, metilxantinas e saponina da planta.
Em relagcdo a toxicidade genética associaddlex paraguariensis, o Teste de
Microndcleoin vitro por bloqueio de citocinese com lincéfitos humanos mostrou que
nao houve atividade aneugénica e clastogénica na cultura de linfécitos submetidos a
infusdo da erva-mate. Evidencia-se, portanto, os efeitos terapéuticos dmate/aa

citar, a atividade antibacteriana, antifingica e hipocolesterolémica, ha&endo
genotoxicidade déex paragueniesis nos estudos analisados. No entanto, pesquisas que
avaliem a toxicidade por meio de outros testes, no sentido de garantir 0 uso seguro da

erva-mate pela sociedade, sdo necessarios.
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