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A artrite reumatoide (AR), é uma doenca inflamatéria crénica e progressicaldsa
autoimune. Ela acomete particularmente as articulagbes, causando dor,0jnehac
rigidez podendo evoluir para destruicédo articular e consequente incapacidade funcional,
com grande impacto na qualidade de vida do portador. Segundo estudos, as mulheres
sdo afetadas 2 a 3 vezes mais que homens, sendo a as doengas cardiovasculares a
principal causa de 6bito dessas pacientes em idade mais precoce do que a populacao
geral. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi avaliar os fatores ads®cialoencas
cardiovasculares em pacientes com artrite reumatoide comparada com dados
populacionais. Foram avaliadas 40 pacientes do sexo feminino que preenchiam os
critérios diagnosticos de 2010 para artrite reumatoide. Todas, comidEgl@nos, nao
indigenas. As pacientes expressaram seu consentimento em particgpats atla
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). O e#ébudo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFGD, nimero CAAE
30044920.4.0000.5160. Os dados demograficos e clinicos foram coletados por
guestionario estruturado por WhatsApp. A presenca de hipertensédo arteéalicist
(HAS), diabetes e dislipidemia foi relatada através da pergunta: “vocélisgnaostico

médico de hipertenséo arterial, diabetes ou problema de colesterol alter@dimdice

de massa corporal (IMC) foi calculado pela férmula peso/atgrze foram auto-
relatados, sendo consideradas com sobrepeso ou obesas aquelas Bk, Os

dados foram comparados com dados populacionais do programa de vigilancia de fatores
de risco e protecdo para doencas cronicas por inquérito telefénico (VIGITEL) de
mulheres>35 anos através do teste binomial. O resultado obtido mostra que as pacientes
com AR acompanhadas no ambulatério de reumatologia do HU apresentavam idade
entre 37 e 68 anos de idade, média de 54.97(desvio padrao= 6.93). Comparando com as



ENSINO, PE |
EEX'FENSA, IVERSIT e IFGD

desafIOS e ap i 0€ S Universidade Federal
. J - =W da Grande Dourados
oo ensno | J Y de dlstanCIamentﬁsoan

Pesq

mulheres >35 anos que participaram do VIGITEL de 2019, essas pacientes
apresentavam frequéncia significantemente maior de sobrepeso ou obesidade (52.9%
contra 77.5%, p=0.035). Apresentavam mais HAS (40.1% contra 55%, p=0,054). Nao
houve diferenca significativa em relacao ao tabagismo atual (5% contra 4,90%9p=

e a presenca de diabetes (17.5% contra 12,47, p=0.34). No entanto 13/40 (32.5%)
pacientes com AR relataram que foram tabagistas. Nove (22,5%) relataram ainda
diagnéstico de dislipidemia. O estudo revela que ao se comparar com a populatéo gera
apesar do controle do tabagismo, as pacientes com AR continuam a ter risco @omenta
para doencas cardiovasculares pois apresentam prevaléncia significanteraentde
sobrepeso e obesidade que a populagéo geral. Os resultados indicam a necessidade de
aliar o tratamento reumatolégico a uma abordagem multidisciplinar imtegcme

tenham a capacidade de reverter os fatores modificaveis de risco para doencas
cardiovascular com énfase no manejo do sobrepeso e da obesidade, sendo que esse
controle tem o potencial de auxiliar no controle dos outros fatores de risco como a

hipertensao arterial, as dislipidemias e o diabetes.
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