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O uso de plantas medicinais como abordagem para manutencao e prevencédo da saude é
uma pratica ancestral de grande valor cultural, além de ser reconhecida évadznt

pelo Sistema Unico de Satde (SUS), através da Relac&o Nacional des Radiiginais

de Interesse ao Sistema Unico de Satde (RENISUS). Nesse contextod &Puomica
granatum L.) representa papel importante, pois € muito utilizada pela populacdo com
intuitos terapéuticos. Além disso, esta incluida nesta selecdo do aigténtico de
saude. Neste sentido, a roma é apreciada ha séculos por diversas culturas triod regis
de sua importancia desde a Idade do Bronze, contando também com relatos de seu uso
no Egito Antigo e mitologia egipcia e grega, com relevancia em diferaptegdes.

Esta planta é pertencente a familia Lythraceae e é muito cultivada ess pafso india

e Ird, sendo amplamente distribuida pelo Brasil. O interesse ciengét espécie
aumentou significativamente nas ultimas décadas devido sua importancianakedici

em consequéncia disso, varios estudos cientificos sobre os seus beneficios e
bioatividades foram produzidos. Desta maneira, este estudo visou identificgtoodai

e a complexidade cultural envolvidos na ancestralidade da edpémiea granatum L.

e compreender a importancia de plantas medicinais para a Saude Publica nd?Brasil.
tanto, foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados cientifloied
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Académico, com osriteses:
Plantas MedicinaisRunica granatum L. e Bioatividades e foram selecionados 4 artigos
para discussao deste trabalho. Os estudos evidenciam que a planta represes divers
beneficios & saude e, portanto, o fruto passou a ser descrito como “super éuota” c
atividade antioxidante, anti-inflamatéria, antidiabética, anticancer, thgmaetora,
antiulcerogénica, neuroprotetora e cardioprotetora. Além disso, ha relatcdugéaalo
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nivel de colesterol e triglicerideos em mulheres obesas, além da capacideatargdem
homens, disfuncdo erétil e ocasionar aumento da fertilidade. Ademais, esabe-s
empiricamente que as sementes de roma possuem propriedades contra hemorragias,
infeccdes microbianas e helminticas. Assim como outras aplicacdesonaldas a

artrite, obesidade, mal de Alzheimer, isquemia cerebral infantil e dantednakeizido

por radiagdo UV. Portanto, foi observado neste estudo que as plantas medicinais sao
utilizadas como terapia alternativa e neste contexto, a rdPoéida granatum L.)

possui historico de longo prazo no uso medicinal, pois apresenta bioatividades com
efeitos terapéuticos descritos na literatura, como citado anterim@aemais, €
evidente o empenho cientifico para a descoberta de novas propriedades bioldgicas a
serem utilizadas em tratamentos de doencas e seus respectivos sintomaatravgs,

do estudo realizado pelo levantamento bibliogréafico, foi observada a importdacia
espécie vegetal para a ciéncia devido seu potencial terapéutico, alénevnoe de
estudos que elucidem essas propriedades, para que seu uso seja seguro e validado pela

ciéncia.
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