~ UFGD

Universidade Federal
da Grande Dourados

de distanciamemisoaa

AVALIACAO DAATIVIDADE ANTIOXIDANTE E CONTEUDO DE
FENOLICOS TOTAIS EM DIFERENTES CULTIVARES DE MACA
CULTIVADAS NO BRASIL

Luana Cuer Garcty, lasmim Barbosa de Souz&duardo José Arrudaloana
Schuelter Boeint

1. UFGD;

* Autor para contatotuana_cuer@hotmail.com

A macéd Malus domestica Borkh) é uma das frutas mais consumidas em todo o mundo e
seu consumo contribui para a manutencdo de uma dieta saudavel, assim como o
consumo de outras frutas. Os beneficios do consumo da maca para a satde humana séo
atribuidos principalmente, aos seus compostos antioxidantes e fibra alimentas Va
estudos demonstraram que 0s compostos fenolicos sdo os principais agentes de
atividade antioxidante da macé e o conteludo desses compostos varia consideravelmente
entre diferentes cultivares. Além disso, as diferentes partes da magé,(pakca e
semente) podem apresentar diferentes conteddos de compostos fendlicos e atividade
antioxidante. Assim, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o conteado de
fendlicos totais e a atividade antioxidante em extratos obtidos de diferentemradt

(Fuji e Gala) e diferentes partes (polpa, casca e fruta inteira) da Wapdracao dos
compostos fendlicos foi realizada usando 1,00 g da amastnatura e 10,0 mL de
metanol, sob agitacdo com barra magnética durante 30 min. Os extratos foram
centrifugados por 10 min e o sobrenadante foi coletado para a avaliagao antioxidante. O
conteudo de fendlicos totais foi determinado pelo ensaio de Folin-Ciocaltéuidadé
antioxidante foi determinada pelo ensaio de DRPA atividade antioxidante e o
contetdo de fendlicos totais variaram de acordo com a cultivar e as diferenties par
analisadas. Considerando a cultivar Gala, a casca apresentou maior atividade
antioxidante (21,98 + 0,54 umol ET*jje contetdo de fendlicos totais (2,18 + 0,07 mg

EAG gY), seguida pela fruta inteira (3,97 + 0,23 umol ETgara atividade antioxidante

e 0,60 + 0,06 mg EAG gpara o contetdo de fendlicos totais) e pela polpa (3,21 + 0,21
umol ET ¢! para atividade antioxidante e 0,44 + 0,05 mg EAGpara o contetido de
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fendlicos totais). A mesma tendéncia foi observada para a cultivar Fuji, cagea
apresentou maior atividade antioxidante (7,02 + 0,35 umol EJ ey conteldo de
fendlicos totais (0,97 + 0,06 mg EAGYy seguida pela fruta inteira (2,48+ 0,21 pmol

ET g? para atividade antioxidante e 0,46 + 0,037 mg EAG gara o contetdo de
fendlicos totais) e pela polpa (1,57 + 0,21 umol ETgara atividade antioxidante e

0,25 + 0,01 mg EAG @ para o conteudo de fendlicos totais). A casca pode ter
apresentado os melhores resultados, pois é a parte que mais se expde a faores ext
como a temperatura e a luminosidade, estimulando a sintese dos compostos fenélicos
Além disso, a partir dos resultados é possivel observar que a cultivar Gala apuesent
maior potencial antioxidante do que a cultivar Fuji. Desta maneira, os resultados
obtidos no trabalho demonstram que para ambas as cultivares estudadas, a casca foi a
parte da maca apresentou maior teor de compostos fendlicos totais e maiodativida

antioxidante, sendo o seu consumo indispensavel do ponto de vista funcional.
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