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INTRODUCAO: Sabe-se que cerca de 10% da popula¢do mundial possui Doenca Renal
Crénica (DRC) e desconhece. Esta € uma doenca silenciosa e o tratamento final consiste
em hemodialise e transplante renall. Considerando os boletins epidemioldgicos do
Ministério da Saude, a atual conjuntura brasileira possui 135 mil portadores
assintomaticos do HIV3. Ademais, ha um crescimento acelerado de outras Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s), como nos casos de Sifilis entre 2008 e 2018, bem
como da sifilis congénita, aumentando quase quatro vezes no mesmo periodo2. Assim a
Liga Académica de Nefrologia de Dourados (LANED) juntamente com o Servico de
Assisténcia Especializada em HIV/Aids (SAE/CTA) de Dourados promoveram uma
campanha para realizacdo de testes rapidos de urina, HIV e Sifilis oferecida a
comunidade estudantil da UFGD. OBJETIVO: Conscientizar a comunidade estudantil da
UFGD sobre a DRC e as IST’s, além de rastrear possiveis alteragdbes nas amostras
coletadas ou testes positivos para HIV e/ou Sifilis. METODOLOGIA: A acdo ocorreu em
fevereiro, na semana de recepcédo de calouros, no centro de convivéncia do campus Il da
UFGD. Apods abordagem com divulgagcdo sobre DRC e IST’s, as pessoas eram
convidadas a realizar teste de urina para triagem de DRC, onde se coletaram informacfes
pessoais (identificacdo, historia pregressa e habitos de vida) e receberam orientacdes
sobre o diagndéstico de DRC e o inicio do tratamento, caso necessario. Posteriormente, 0s
estudantes foram encaminhados para coleta da urina. O teste de urina rapido, com fita
reagente bioquimica, permite identificar possiveis mudancas indicativas de alguma
doenca renal. Apresentando altera¢des nos leucécitos e proteinas urinarias, receberiam
encaminhamento para consulta com Nefrologista no Hospital Universitario da Grande



Dourados. Para as IST’s, foram coletados os dados de identificacdo antes dos testes
rapidos, realizados por reagdo anticorpo-antigeno. Os resultados eram comunicados
pelos funcionarios do SAE no local, em sigilo, apés 30 minutos. Foram disponibilizados
preservativos e folhetos de orientacdo. DESENVOLVIMENTO: A realizacdo de testes
rapidos de DRC e IST’s e a conscientizacdo tornaram a campanha efetiva sob o carater
epidemioldgico, promovendo o rastreio das doengas precocemente na comunidade, para
prevenir a evolugdo silenciosa da DRC ou a transmissdo por portadores assintomaticos
do HIV e sifilis. RESULTADOS: A acéo social contou com boa recep¢ao da comunidade,
totalizando 100 testes de IST’s e 155 de urina. Destes, nenhuma amostra necessitou
encaminhamento, porém todos receberam orientagdes sobre as patologias envolvidas.
CONCLUSOES: Os resultados da acdo promoveram um intercambio de conhecimento
entre os académicos de Medicina, Nutricdo e Enfermagem participantes da agao. Ficou
evidente a importancia da conscientizacdo e da prevencdo regular como fatores
essenciais para mudar o panorama epidemiolégico de DRC, assim como de IST’s.
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