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RESUMO

O presente estudo consiste em uma revisdo bibliografica dos estudos publicados
referentes ao sofrimento psiquico do Agente Comunitario de Saude. O referencial
teorico foi a Psicodindmica do Trabalho e a Psicologia Social. O objetivo foi analisar
producdes cientificas sobre o sofrimento psiquico do Agente Comunitario de Saude.
Tendo em vista que esses profissionais, historicamente, tém sido uma conquista na
assisténcia prestada a populagdo, justifica-se realizar uma analise da literatura
concernente ao tema. A pesquisa foi divida em duas fases, a primeira foi para definicédo
dos descritores utilizados que foram: agente comunitario de saude, saude mental,
sofrimento psiquico. E a segunda constituiu-se na busca de trabalhos publicados entre
0s anos de 2007 a 2012. Aplicando os descritores, foi localizado um total de sete
publicacbes. A metodologia foi de natureza qualitativa, uma pesquisa de revisao
bibliografica em artigos cientificos coletados a partir das bases de dados Scielo e
Biblioteca Virtual em Saude da Bireme, contextualizando o sofrimento psiquico do
Agente Comunitario de Saude no ambito da organizacdo do trabalho. Os resultados
desse estudo abrangem desde o estabelecimento da profissdo e suas exigéncias, até a
salde mental do trabalhador, discorrendo sobre as formas de adoecimento e aspectos
que impedem que o profissional atue de maneira satisfatoria. Constatou-se durante a
pesquisa, limitada exploracdo e analises sobre o enfrentamento do sofrimento psiquico
do Agente Comunitario de Salde, uma vez que as producdes denotam o enfoque
voltado para os motivos que desencadeiam tal conflito. Em contrapartida, ha referéncias
a salude mental deste profissional, apontando que nem sempre podem atuar da maneira
que é esperada pelo perfil da profissdo, o que gera muitas vezes o sofrimento psiquico,
frustracGes com implica¢fes na salde fisica e mental.



