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O envelhecimento da populagdo gera impactos, sobretudo o surgimento de doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), como diferentes tipos de céanceres. Frente a isso, chama atencdo a
preocupacdo com o estado nutricional desta populacdo, que é extremamente suscetivel a perda de
peso e inevitavel reducdo da massa muscular. Para identificar estas possiveis alteragdes, a triagem e
a avaliacdo nutricional detalhada s3ao indispensdveis. Comparar os métodos de avaliacdo
antropométrica de idosos em tratamento de cancer, em ambito ambulatorial, segundo as varidveis
clinicas e Avaliagdo Subjetiva Global Produzida pelo Paciente (ASG-PPP). Trata-se de um estudo
transversal com delineamento amostral ndo probabilistico, tendo como publico pacientes
oncolégicos idosos de ambos os sexos em tratamento clinico (quimioterapia e outros) em clinicas
privadas, no municipio de Dourados-MS, com coleta de dados entre maio de 2019 a maio de 2020,
realizada através de entrevista pessoal. Os dados foram analisados por uma estatistica descritiva.
Para o estudo de comparacdo utilizou-se o teste t e andlise de variancia (ANOVA). Adotou-se nivel
de significancia de 5%. Participaram 69 idosos, a maioria do sexo feminino (50,7%), casada
(66,7%), atividade laboral ausente (73,9%) e pertencente a classe econdmica B (53,6%). Os
diagnosticos predominantes foram mama e sistema genital masculino (17,4%), no estadiamento
clinico IV (44,1%), em quimioterapia (81,2%) e auséncia de metéstase (52,2%). No estudo de
comparacao, observou-se diferencga significativa entre as medidas da circunferéncia da panturrilha
(CP) segundo o estdgio da doenca (p=0,048), entre a circunferéncia muscular do bragco (CMB) e a
presenca de metéstase (p=0,004). A ASG-PPP apresentou diferencas significativas com as médias
das medidas antropométricas de indice de massa corporal IMC) (p=0,001), CB (p=0,001), CMB
(p=<0,001) e CP (p=0,007), sendo baixas nos pacientes classificados com desnutri¢do grave. Para a
ASG-PPP risco (algum grau de desnutricdo: B e C), diferencgas significativas foram encontradas
com o IMC (p=<0,001), CB (p=<0,001), CMB (p=0,001) e CP (p=0,005). A investigacao através da
ASG-PPP e a antropometria convencional sdo indispensaveis, que quando associadas favorecem
para um tratamento precoce e eficaz ao paciente.



