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O sobrepeso € uma das questdes de saide emergentes no século atual no Brasil € no mundo. O uso
de plantas medicinais € um dos meios mais comuns da medicina tradicional para pacientes que
buscam o emagrecimento, no entanto muitas plantas sdo consumidas apenas com base no
conhecimento empirico. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho foi realizar um levantamento
etnobotanico sobre as espécies utilizadas para a perda de peso na cidade de Dourados, MS, bem
como realizar uma revisao sistemdtica sobre a seguranca farmacoldgica das espécies indicadas. O
levantamento etnobotanico foi realizado com quatro raizeiros por meio de uma conversa informal a
fim de se obter informacdes sobre a parte da planta utilizada e o modo de preparo dos extratos. A
partir dos dados obtidos com os raizeiros foi realizada uma pesquisa bibliografica nas principais
bases de dados, Medline (via Pubmed), Science Direct e Scopus utilizando os descritores “espécie”
AND mutagenicity OR genotoxicity OR toxicology OR safety. A entrevista com 0s raizeiros
evidenciou que a populagdo de Dourados, MS tem utilizado as plantas Baccharis trimera,
Equisetum arvense, Hibiscus sabdariffa, Punica granatum e Senna alexandrina para auxiliar no
processo de emagrecimento. A andlise do banco de dados indicou que as espécies B. trimera e P.
granatum apresentam atividade citotéxica, genotdxica e mutagé€nica, porém nao apresentam efeitos
téxicos significativos em ensaios de toxicidade oral aguda e de curto prazo. Senna alexandrina
demonstrou potencial mutagénico e genotdxico in vitro e efeitos téxicos foram observados em
ensaios in vivo. O extrato aquoso de E. arvense ndo demonstrou atividade citotoxicas em testes in
vivo, mas demonstrou potencial genotéxico em células sanguineas humanas. Hibiscus sabdariffa
apresentou baixa citotoxicidade em células orais humanas, porém demonstrou alta atividade
mutagénica pelo teste de Ames e efeitos toxicos em ensaios de administracdo subcronica em
ratos. Esses resultados demostram a importancia de estudos que avaliem a seguranca de extratos
vegetais utilizados na medicina popular, uma vez que mesmo se tratando de produtos naturais os
extratos podem apresentar atividades bioldgicas que comprometem a sadde das pessoas que fazem o
uso dos mesmos. Assim, é necessdria uma maior fiscaliza¢ao por parte dos érgaos reguladores a fim
de garantir que os produtos comercializados sejam seguros para 0 consumo.



