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As plantas medicinais compdem o grupo de plantas, que além de desempenharem funcido de
manutencao e recuperacao da saide aos organismos que as utilizam, sdo importantes na manutengao
dos ecossistemas, o que resulta em saide ambiental. A importancia de estudar e descrever as
espécies que compdem a flora pantaneira ndo se restringe apenas ao interesse de pesquisa, mas
também em fortalecer acdes de extensdo que promovam a aproximag¢do da comunidade em espacgos
de troca de saberes que promovam a qualidade de vida. Por essa razdo, um dos objetivos da
pesquisa foi identificar lotes/familias que fazem uso de plantas alimenticias ndo convencionais e
medicinais como recurso alimenticio e de prevengao da saide. Os trabalhos ocorreram ao longo de
2019 - de abril a novembro, com os alunos do 6° ao 9° do ensino fundamental de uma escola rural
localizada no Assentamento Paiolzinho, em Corumbd, MS. A busca por informacdes presentes nos
cotidianos dos campesinos locais ocorreu por meio de aplicagdo de questiondrio (apds ciéncia de
termo de consentimento livre e esclarecido) pelos alunos aos familiares, vizinhos e outros. Em
seguida as informacdes foram analisadas em sala e posteriormente confrontadas com estudos
cientificos. O estudo realizado com os estudantes e seus familiares sobre as plantas de uso cotidiano
resultou no registro de 14 familias botanicas e 21 espécies utilizadas como medicinais. Fabeceae e
Lamiaceae foram as familias mais representativas. Das 21 espécies relatadas como de uso medicinal,
15 espécies sdo nativas do bioma Pantanal ou da érea transicional Cerrado/Pantanal e as demais
foram introduzidas. Dentre as propriedades medicinais das plantas citadas, destacam-se: analgésicas
(7), antigripais (6), anti-inflamatérias (3), antitussigenas (3), anticancerigenas (3), cicatrizantes (3),
antianémicas (2), calmantes (1), diuréticas (2), antidiabéticas (2), vermifugas (2), hipertensio (2),
gastrite/dlceras gastricas (3), indigestdo (1), antifiingicas (1), antipiréticas (1), expectorantes (1),
doencas de pele (1). Importante destacar que algumas das espécies utilizadas na medicina popular ja
sdao amplamente conhecidas por suas propriedades, compondo a Lista de Fitoterdpicos como Bidens
pilosa (picdo) e Maytenus ilicifolia (cancerosa). Ha espécies que apresentam potencial alimenticio
constituindo o grupo de PANC- Plantas alimenticias ndo convencionais, tais como: as folhas de
picdo e erva de santa maria e as flores dos ipés, embora essa fun¢do nao tenha sido reconhecida
pelos participantes da pesquisa. Destarte, a pesquisa permitiu registrar o valor do saber popular,
como possibilidade de contextualizar o ensino de ciéncias para a educagdo bdsica e promover a
sensibilizacdo para a diminuicdo das agdes antrdpicas favorecendo a manutencdo da diversidade
ambiental e cultural local e a harmonia entre a vida humana, outras formas de vida e o bioma
pantaneiro.

Agradecimentos: 2 UFGD pela concessdo da bolsa e 8 FUNDECT pelo apoio financeiro para o
desenvolvimento da pesquisa.



