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Os subprodutos de frutas sdo uma fonte natural de nutrientes e diferentes compostos bioativos. A
atividade antioxidante € uma das propriedades mais importantes dos compostos bioativos naturais,
em especial os compostos fendlicos. Esses compostos podem inibir ou diminuir os danos oxidativos
causados por espécies pro-oxidantes, prevenindo diversas patologias associadas ao estresse
oxidativo, como cancer, diabetes, doencgas cardiovasculares e neurodegenerativas. A extracdo dos
compostos fendlicos, assim como de outros compostos bioativos com propriedades antioxidantes,
pode ser afetada por diferentes fatores, tais como, solvente de extracdo, tempo e razdo
solido/liquido. Assim, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o potencial antioxidante do
subproduto do maracujd (casca) usando diferentes condi¢des de extracdo. A extracdo foi realizada
usando 1,00 g da amostra in natura e 10,0 mL de solvente, sob agitacdo com barra magnética
durante 20 min. Os extratos foram centrifugados por 10 min e o sobrenadante foi coletado para a
avaliacdo antioxidante. Primeiramente, foi avaliado diferentes solventes de extracdo [acetona,
etanol e metanol], depois diferentes razdes soélido/liquido [1:5, 1:10, 1:20, m/v], e por fim diferentes
tempos de extracdo [10, 20 e 30 min]. A andlise da atividade antioxidante dos extratos foi realizada
pelo ensaio de DPPHe e a determinacdo de fendlicos totais foi analisada pelo ensaio de Folin-
Ciocalteu. A atividade antioxidante (AA) e o conteudo de fendlicos totais (CFT) variaram de acordo
com as condi¢des de extracdo empregadas. Em relacdo ao solvente, o melhor resultado foi obtido
para o extrato preparado com o metanol, cuja a AA foi de 1,65 £ 0,07 umol equivalente Trolox (ET)
g-1 e o CFT foi de 0,47 + 0,02 mg equivalente de acido gélico (EAG) g-1. Para a razdo
solido/liquido, a maior razao testada, 1:20 (m/v), foi a que apresentou valores superiores para a AA
(2,2 £ 0,1 ymol ET g-1) e CFT (0,95 + 0,05 mg EAG g-1). Razdes elevadas contribuem para a
eficiéncia das extracdes pois aumentam a solubilidade dos constituintes da matriz trabalhada. Por
fim, considerando o tempo de extracdo, os extratos obtidos no tempo de 20 e 30 min apresentaram
os melhores resultados para a AA (1,69 + 0,09 e 1,6 + 0,1 umol ET g-1, respectivamente), nao
havendo diferenca significativa entre esses tempos. J& para o CFT, as extracdes no tempo de 10 e 20
min foram superiores e sem diferenca significativa (0,92 + 0,02 e 0,93 £ 0,03 mg EAG g-1,
respectivamente). Como periodos curtos de extracdo podem ndo ser suficientes para a completa
transferéncia dos solutos para o solvente, o tempo escolhido foi 20 min. Sendo assim, as condicdes
otimizadas para a extracdo dos compostos antioxidantes da casca de maracuja foram as seguintes: o
metanol como solvente extrator, razao sélido/liquido de 1:20 (m/v) e tempo de extragao de 20 min.



