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O suicídio pode ser definido como uma decisão feita pelo próprio indivíduo, com a intenção 
de morte, de modo intencional e consciente usando um meio que ele acredita que seja letal, 
ocorre principalmente em pessoas que uma vez ou várias já demostraram sua ideação a 
cometer tal ato. Com disso, também faz parte de um comportamento suicida: os 
pensamentos, os planos e a tentativa de suicídio; e pessoas que demostram alguns desses 
comportamentos devem ser mantidos em alerta para os que estão ao seu redor. O Brasil é o 
oitavo país em número absoluto de suicídios, em 2011, foram 10.490 mortes: 5,3 a cada 100 
mil habitantes. Já em 2015, foram 11.736 mortes: 5,7 a cada 100 mil. Os dados são do 
Sistema de Informação sobre Mortalidade (SIM) de 2017. Esses dados, mostram a 
importância de campanhas de prevenção ao suicídio, como a do Setembro Amarelo, para a 
população brasileira. O objetivo da ação social foi prevenção ao suicídio e a conscientização 
da importância de discutir tal tema com a população de Dourados-MS. A campanha 
Setembro Amarelo, foi realizada no dia 30 de setembro de 2017 no Shopping Avenida 
Center, em Dourados-MS. Contou com a presença de membros da Liga Acadêmica de 
Psiquiatria (LAP), que foram agrupados em trios ou quartetos e posicionados nas entradas 
do shopping, afim de abordar e com isso esclarecer a população sobre a temática suicídio. 
Além disso, foi montado um espaço com exposição de banner e entrega de panfletos 
juntamente com diálogos entre a população e os membros da liga acadêmica sobre o assunto. 
Os participantes da campanha conversaram com a população, para esclarecer as dúvidas 
apresentadas sobre o tema e informar os sinais e fatores de alerta que uma pessoa pode 
apresentar ao se expor ao risco de cometer suicídio e com isso, identificar e ajudar esses 
potenciais suicidas a procurarem ajuda nos locais apropriados. Com isso, a ação social foi 
de grande importância contra o suicídio para os douradenses e proporcionou para tanto os 
participantes dela quando a população em geral a fim de realizar diálogos acerca do assunto, 
considerado um tabu para a sociedade.  
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